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«Si comeéis, o bebéis, o hacéis
otra cosa, hacedlo todo
para la gloria de Dios. »

(1 Cor. 10:31)

=






«[LO que comemos Yy bebemos tiene

una influencia importante sobre nuestras
vidas, y los cristianos deben conformar
sus habitos en el comer y beber con las
leyes de la naturaleza. Debemos sentir
nuestra obligacion hacia Dios en estos
asuntos. La obediencia a las leyes de la
salud debe ser materia de estudio fer-
viente, pues la ignorancia voluntaria so-
bre este tema es pecado. Todos deben
sentir la obligacion personal de poner en
practica las leyes del sano viuir. »

MS3, 332)






Tntroditeeis

B N N AT

esde Addany Eva hasta nues-

fros dias, el enemigo del

hombre ha logrado debili-
far a la raza humana, y en gran manera
dominarla, a traves de sus tentaciones.
Satands sabe muy bien que si consigue
hacer pecar al homibre con sus instiga-
ciones, habrd logrado la victoria sobre él,
ya gue el resultado de la violacion de la
Ley de Dios es la muerte (1 Jn. 3:4; Rom.
3:23).
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Conoce muchas maneras de tentar,
pero la gue mayor éxito le ha conferido,
y le sigue confiriendo hoy, es el arma de
la complacencia del apetito.

El espiritu de profecia nos dice: «En el
desierto de la tentacion Cristo hizo frente
a las grandes tenfaciones fundamenta-
les que habian de asaltar al homibre...
La primera gran tentacion actud sobre el
apetito, la segunda sobre |la presuncion;
la terceraq, sobre el amor al mundo. Sata-
ndAs ha vencido a millones tentdndolos a
la complacencia del apetito... Cuando
se obtiene este objetivo, Satands puede
venir con sus ofras dos principales tenta-
ciones y hallar acceso libre. Sus multiples
fentaciones surgen de estos tres grandes
puntos principales.» (CRA 178)

iCudntos seres humanos han cedido
anfe tan poderosa tentacion, por cuya
causa han sido llevados al terreno cena-
Qoso del pecado donde han perecido!
Un repaso breve de Ia historia nos con-
vencerd de ello. Tanto la primera pare-
ja humana, como los antediluvianos, asi
como los israelitas y sus descendientes,
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cayeron por causa del apetito. A estas
generaciones, Dios les quiso asignar una
alimentacion sana y natural, asi como
unos hdbitos de vida correctos que fo-
mentalban la salud y los capacitaria
para cumplir el propodsito divino de ser
una luz en el mundo. Pero vez tras vez se
apartaron del inspirado plan, comiendo
y bebiendo o que su gpetito depravado
les exigia. iQuée facil fue para Satands, en
esta condicion, inducir a esas personas a
cometer foda clase de pecados!

En estos dias no estamos libres de di-
chos atagues, ya que nuestro adversario
sabe que le gueda poco tiempo y como
ledn rugiente busca a quién devorar (1
Ped. 5:8). El estd usando, de una forma
especial, su arma mortifera para apartar
al mundo de la obediencia a la Ley del
Decdlogo, con la infencién de arrastrar a
la mayor cantidad posible de personas,
junto con él, a la perdicion eterna (Apoc.
20:10).

Por doquier prevalecen toda clase
de enfermedades, pero la voz popular
sigue diciendo: «Comamos Yy bebamos
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que manana moriremos.» (Isa. 22:13).
Crimenes atroces, abusos de poder,
violaciones constantes de los derechos
humanos, guerras, robos, divorcios, mal-
fratos a niNos, Mujeres, ancianos y un sin
fin de miserias estan borrando la imagen
de Dios en el hombre. La raiz delbbemos
buscarla, bdsicamente, en la violacion
de las leyes naturales establecidas por
el Creador para nuestro bien. Sin embar-
go,... égqué es lo que sigue absorbiendo
el interés de la mayoria? ¢Cudles son sus
costumbres y hdbitos? «En cambio lo
que hubo fue gozo y alegria, matanza
de vacas y ovejas, comer carne y beber
vino. Dijisteis: Comamos y belbamos, que
Manana Mmoriremaos.» (Isa. 22:13).

Nuestros hdbitos alimenticios tienen
mucho que ver con nuestro estado fisico
asi como con nuestra forma de pensar
y de actuar, y por lo tfanto con el proce-
so de fransformacion del cardcter. No es
de extranar, pues, que el apodstol Pablo
exhortara a los corintios a que comieran
y bebieran para la gloria de Dios (1 Cor.
10:31), porgue también se puede comer
de tal forma que afraigamos la enferme-
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dad sobre nosotros y contfaminemaos el
santuario del Espiritu Santo que es nues-
fro cuerpo (1 Cor. 3:16,17). &Y no es esto
una especie de suicidio, y por lo tanto
una violacion del sexto mandamiento
que ordena «no mMmatards»? {Podremos
decir entonces que estamos glorificando
a Dios?

Pero, ¢existe alguna manera de ven-
cer el poder del apetito? (Cudl debe
ser la dieta de los que quieren glorificar
a Dios en sus cuerpos y en sus mentes?
(Tiene que ver algo la alimentacion del
pueblo de Dios con la proclamacion del
tercer mensaje angélico? ¢Podemos se-
Quir comiendo carnes «limpias» en este
fiempo?

Estas y ofras preguntas se infentan
contestar en el presente trabagjo, que se
ha realizado en base a una investigacion
cuidadosa de la Palabra de Dios y de los
Testimonios, con el propdsito de profun-
dizar en el maravilloso conocimiento de
la Reforma Pro Salud, que nos fue dada
hace mds de un siglo, y afianzarnos en
él; asi como de motivar a los creyentes
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sinceros que ya han aceptado dicha luz,
a gue transmitan a sus prdjimos tan valio-
SOS principios para beneficio de los hom-
ores y, sobre todo, para la gloria y honra
de nuestro Creador. J.V.G Mayo 1992,
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EL ALIMENTO
ASIGNADO Al
HOMBRIE

1. ¢éCudal fue la dieta que Dios designé,
en ocasion de la creacién, a la raza
humana?

«Dijo tambien Dios: ‘Os doy toda
planta que da semilla, que estd sobre la
fierra, y todo darbol que lleva fruto y da se-
milla. Eso serd vuestro alimento.’» (Gén.
1:29) (Es decir, cereales, frutas oleagino-
sas y las demas frutas).
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«Dios dio a nuestros primeros padres
los alimentos que El se Propuso que de-
bia comer la raza humana. Era contrario
a su plan quitar la vida de ninguna cria-
tura. No debia haber muerte en el Edén.
Los frutos de los darboles del jardin, consti-
tuian el alimento que requerian las nece-
sidades del hombre.» (CRA 445).

«El gue cred al hombre y compren-
de sus necesidades indicd a Addan cudl
era su alimento.» (MC 227).

2. éComo calificé Dios la obra del ter-
cer dia, en el que creé los alimentos
que iban a servir para sostener la
vida de los hombres?

«Despues dijo Dios: ‘Produzca la tie-
rra hierba verde gue de semilla, y arboles
frutales que den fruto segun su genero,
con su semilla en ellos’. Y asi sucedio.

Y la tierra produjo hierba verde que
da semilla segun su naturaleza, y arboles
frutales, con la semilla de su fruto, segun
su genero.
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Y vio Dios que era bueno. Y fue la
tarde y la manana, el tercer dia.» (Gen.
1:11-13).

3. <¢Quién provoco la caida de Addan y
Eva en el Edén y a través de qué?

«La serpiente, el mds astuto de todos
los animales del campo que Dios el Eter-
no habia hecho, dijo a la muijer: ‘¢CAsi que
Dios os dijo que no comdis de ningudn
arbol del huerto? La mujer respondid a
la serpiente: ‘Del fruto de los arboles del
huerto podemos comer, pero del fruto
del drbol que estd en medio del huer-
to Dios dijo: 'No comadis de él, ni lo to-
quéis, para gque no murdis’ Entonces la
serpiente replicod a la muijer: ‘No es cierto.
No moriréis...” Cuando la mujer vio que el
arbol era bueno para comer, agradable
a los ojos y codiciable para alcanzar sa-
biduria, tomo de su fruto y comio. Y tam-
pbien dio a su esposo, que comid igual
que ella. Entonces se abrieron sus Ojos, Yy
al darse cuenta que estaban desnudos,
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cosieron hojas de higuera y se las cine-
ron.» (Gén. 3:1-7).

«(Satanads) se alegré de que Addan y
Eva en el Edén no pudieran resistir sus in-
sinuaciones cuando provoco su apetito.»
(Te 13).

«Todo se perdid cuando Addan se rin-
dio al poder del apetito.» (MS1, 319).

4., éQué alimento anadié el Creador a
la dieta de Addan y Eva después de
la caida?

«Espinos y cardos te producird, y co-
merds las plantas del campo.» (Gén.
3:18).

«Al salir del Edén para ganarse el
sustento labrando la fierra bajo el peso
de la maldicion del pecado, el homibre
recibi® permiso para comer tambien
“plantas del campo.”» (MC 228) (Es de-
cir, verduras y los adlimentos comestibles
del subsuelo).
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5. <¢éCudntos anos vivieron los anted-
iluvianos con esta dieta de origen
divino, a pesar de estar condena-
dos a la muerte por el pecado?

«Los patriarcas desde Addan hasta
No&, con pocas excepciones, vivieron
aproximadamente mil anos.» (EC 18).

4 )
Addn 930 anos  (Gén. 5:5)
Set 212 anos (Gén. 5:8)
Ends 905 anos (Gén 5:11)
Caindn 210 anos  (Gén. 5:14)

Mahalaoeel 895 anos (Gén. 5:17)

Jared 962 anos  (Gén. 5:20)
Enoc 365 anos  (Gén. 5:23, 24)
Matusalén 969 anos (Gén. 5:27)
Lamec 777 anos  (Gén. 5:31)
Noé 950 anos  (Gén. 9:29)

- J
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«El homibore salid de las manos de su
Creador perfecto y hermoso, y a tal pun-
fo lleno de vitalidad que transcurrieron
mMas de mil anos antes de que sus apeti-
tfos corrompidos y pasiones, y la general
violacion de la ley fisica, hiciesen sentir
notablemente sus efectos sobre |la raza
humana.» (EC 17).

La mayoria de los patriarcas vivieron
mMdas de novecientos anos, a excepcion
de Enoc, ya que fue trasladado por Dios
al cielo a la edad de 365 anos (Geén.
5:24). Debemos fener en cuenta que si
el hombre no hubiese comido del ar-
ol del conocimiento del bien y del mal
halbria vivido eternamente, y aunque el
arbol de la vida hubiese contribuido a
perpetuar su existencia, la alimentacion
del hombre, en la etemnidad, habria sido
vegetariana, ya que la muerte de seres
humanos y de animales es uno de los re-
sultados del pecado (Gén. 6:23).

Estas edades delben considerarse li-
terales. No hay ningun fundamento bibli-
CcO que respalde las teorias de algunos
tedlogos que defienden la opinidn de
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qgue son edades simbdlicas, y que tal vez
haya que entender que se fraten de me-
ses, O bien que se refieran a periodos de
familias y no de personas, © a ofro modo
de computar; todo, menos edades lite-
rales y exactas. Esto es un error.

6. No obstante éhubo personas con-
tempordneas a los diez patriarcas
mencionados que consumieron car-
ne?

«Los hombres empezaron a multipli-
carse sobre Ia tierrq, y les nacieron hijas.
Cuando los hijos de Dios vieron que las
hijas de los hombres eran hermosas, to-
Maron por esposas las que Mmas les agra-
daban... El Etferno vio que la maldad de
los hombres era mucha en la fierrq, vy
que todo designio de los pensamientos
del corazén de ellos era de continuo sélo
el mal.» (Gén. 6:1,2,5).

«Debido a las seducciones del arte-
ro enemigo, la prohibicién de Dios fue
desatendida... Los habitantes del mun-
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do anfediluviano eran infemperantes en
el comer y beber. Querian tener carne,
aungue Dios en ese tiempo no le habia
dado al hombre permiso para consumir
alimentos animales. Comieron y bebie-
ron hasta que la complacencia de su
apetito depravado no conocid limites.»
(CRA 173, 174).

«Gozaban matando los animales, y
el consumo de la carne como alimento
los volvia aln mds crueles y sedientos de
sangre, hasta que llegaron a considerar
la vida humana con sorprendente indife-
rencia.» (PP 80).

«Los descendientes de Set fueron llo-
mados hijos de Dios, los de Cain, hijos de
los hombres.

Cuando los hijos de Dios se mezcla-
ron con los hijos de los hombres, los pri-
Meros se corrompieron y al casarse con
los segundos perdieron, mediante la in-
fluencia de sus esposas, su cardcter san-
fo y peculiar, y se unieron con los hijos de
Cain para practicar la idolatria. Muchos
dejaron a un lado el temor de Dios vy pi-
sotearon sus mandamientos. Pero unos
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pPOCOSsS obraron justamente, era lIos que
temian y honraban a su Creador.» (HR
64).

Es evidente que la causa de la cai-
da de los habitantes del mundo anfiguo
la debemos buscar bdsicamente en la
complacencia del apetito y por lo tfanto
en la transgresion de las leyes naturales.
Como Addany Eva, codiciaron lo que Dios
les habia negado por su bien y cosecha-
ron ferribles resultados.

7. <¢Qué efectos produjo en los hom-
bres el pecado de complacer su
apetito depravado?

«A la vista de Dios, la tierra se habia
corrompido, y estaba llena de violen-
cia. Mird Dios la tierra y vio que estaba
corrompida, que la gente toda habia
corrompido su camino sobre la tierra.»
(Gén. 6:11,12).

«Joda emocion, todo impulso y toda
imaginacion estalban en pugna con los
divinos principios de pureza, paz y amaor.
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Era un ejemplo de la terrible depravacion
resultante del procedimiento seguido por
Satands par quitar a las criaturas de Dios
la restriccion de su santa ley.» (PP 65).

«El pecado se extendid por toda la
fierra como una lepra mortal.» (PP 68).

«Este pecado prevaleciente, la com-
placencia de un apetito pervertido, infla-
Mo las pasiones de los hombres en los
dias de Noe, y produjo una corrupcion
generalizada.» (CRA 172).

«...s€ corrompieron tanto que Dios
no los pudo soportar mas.» (CRA 174).

8. éles dio el Sehnor oportunidad de
arrepentirse a los antediluvianos
que se habian degenerado?

<Y dijo el Eterno: “Mi Espiritu no con-
tenderd con el hombre para siempre,
porque cierftamente €l es carne. Asi, sus
dias seran 120 anos”.» (Gén. 6:3).
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«Mds de cien anos antes del diluvio
el Senor envid un angel al fiel Noeé para
hacerle saber que no tendria Mmdas mise-
ricordia de los miembros de |la raza co-
rrupta. Pero no queria que ignoraran su
proposito. Instruiria a Noé y lo transforma-
rfa en un fiel predicador para advertir al
mMundo acerca de la destruccion que se
avecinaba, a fin de que los habitantes
de la tierra no tuvieran excusa... Dios dio
a todos los que querian la oportunidad
de arrepentirse y volverse a €él. Pero no
creyeron en la predicacion de Noe. Se
burlaron de sus advertencias v ridiculiza-
ron la construccion de aguel inmenso
navio sobre la fierra seca. Los esfuerzos
del patriarca para reformar a sus conge-
neres no tuvieron éxito. Por mds de cien
anos perseverd en sus intentos por con-
ducir a los hombres al arrepentimiento y
a Dios. Cada golpe que se daba en el
arca equivalia a una predicacion. Noé
dirigia, predicaba vy trabajaba, mientras
la gente o contemplalba con asombro y
lo consideraba fandtico.» (HR 64, 65).
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9. ¢éDe qué manera limpié Dios la tie-
rra de su contaminacién moral?

«Porgque yo traigo un diluvio de agua
sobre |a fierra, para destruir toda vida de-
bajo del cielo, toda criatura con aliento
de vida. Y todo o que hay en la tierra
morird.» (Gén. 6:17).

«En el ano 600 de la vida de Noeg, el
17 del segundo mes, en ese dia fueron
rotas todas las fuentes del gran abismo,
y fueron abiertas las compuertas del cie-
lo. Y llovid sobre la tierra cuarenta dias y
cuarenta noches.» (Gén. 7:11,12).

«Asi fue destruido todo ser que vivia
sobre la fierra. El homlbre y las bestias, los
repfiles y las aves del cielo; todos fueron
raidos de la fierra. Quedod sélo Noe vy los
que estaban con él en el arca.» (Gén.
7:23).

«SU copa estaba rebosante de ini-
quidad, de modo gue Dios limpid la tie-
rra de su contaminacion moral mediante
un diluvio.» (MS2, 476).
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RESUMIEN DEIL

/

CAPITUILO I

Dieta designada al hombre cuan-
do fue creado. Cuando Dios cred
al hombre, le asign® una dieta que
tendria que seguir para cubrir sus ne-
cesidades fisiologicas; no una die-
fa con carne, sino vegetariona, que
junto con el fruto del arbol de la vida
contribuiria a perpetuar su existen-
cia. Era una alimentacion de origen
divino, pensada para el beneficio
del hombre. En el plan de Dios no se
contemplaba que los animales mu-
riesen para alimentar con sus cadd-
veres al ser humano, ni tfampoco a
los ofros animales. De hecho, al mun-
do animal, se le asignd también una
alimentacion vegetal (Gen. 1:30).
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B. Motivo de la caida de Addan y Eva.
La caida de Addn y Eva fue causada
por la complacencia del gpetito, ya
que consumieron un alimento que
Dios les habia negado por su bien.

C. Longevidad de los antediluvianos
vegetarianos. La Biblia menciona
a los patriarcas antediluvianos. Ellos
fueron vegetarianos y vivieron un pro-
medio de mil anos.

D. Antediluvianos que comieroncarne.
Después del pecado hubo personas
gue comieron carne, cosa contraria
al plan de Dios. Al igual que Addan y
Eva, fueron tentados por el apetito.
Como resultado se despertaron las
mMas viles pasiones en los homibres,
y la fierra termind por infectarse de
pecado.
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Consecuencias de su mal proce-
der. Dios purifico la fierra a traves de
un diluvio. Sélo ocho personas subie-
ron al arca gque les salvo.
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«/Oh, si hubieras atendido a mis
mandamientos! Fuera entonces tu paz
Ccomo un rio, y tu justicia como las on-

das del mar.» (Isa. 48:18).

«Si los antediluvianos hubiesen
sido obedientes a las ordenes de Dios,
habrian sido preservados y no habrian

perecido con las aguas del diluvio. »
(MS1, 325).






UN CAMBIO EN
LA DIETA

1. éCudndo permitié Dios que el hom-
bre consumiera carne?

«Entonces salieron Noée vy sus hijos, su
esposa y las esposas de sus hijos. Y to-
dos los animales, todo reptil y toda ave,
fodo lo qgue se mueve sobre la tierra se-
gun su especie, salieron del arca.» (Geén.
8:18,19).

«Entonces Dios lbendijo a Noé y a sus
hijos. Les dijo: “Fructificad, multiplicaos y
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llenad la tierra. El temor y el miedo de
vosotros estardn sobre todo animal de la
fierra, sobre toda ave del cielo, en todo
lo que se mueve en la fierra y en todos
los peces del mar. En vuestra mano son
enfregados. Todo o que se mueve vy
vive, 0s servird de alimento, asi como las
legumbres y las plantas verdes.”» (Gén.
@:1-3).

«Dios Nno dio al hombre permiso para
consumir alimentos animales hasta des-
pués del diluvio. Todo aquello a base de
lo cual el homibre pudiera subsistir habia
sido destruido, y por lo tanto el Senor, a
causa de la necesidad humanag, dio a
Noé permiso para comer de los anima-
les limpios que habia llevado consigo en
el arca. Pero el alimento animal no era
el arficulo de consumo mads saludable
para el hombre.» (CRA 445).
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2. Dios hubiese podido proporcionar-
les, de una forma milagrosa, ali-
mento de origen vegetal, écual fue
el motivo principal de este cambio
en la dieta?

«Después del diluvio, el comer carne
fue permitido, para acortar el periodo de
la existencia de una raza de larga vida.
Fue permitido a causa de |la dureza de
los corazones de los hombres.»(EET 298).

«Dios vio que las costumbres del
homibre se habian corrompido, y que él
estaba dispuesto a exaltarse a si mismo
en forma orgullosa contra su Creadory a
seguir los dictdmenes de su propio cora-
zon. Y permitid que la raza longeva co-
miera alimentos de origen animal para
Abreviar su existencia pecaminosa.»
(CRA 446).

En realidad, éste fue un acto de
misericordia, y Nno una decision arbitra-
ra como podria parecer en principio.
Hubiese supuesto una gran desgracia
para el ser humano postdiluviano, Vivir,
generacion tras generacion, una exis-
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tencia pecaminosa de mil ahos. ¢Qué
seria de nosotros si pudieramos vivir mil
anos? Imaginémonos que hubieramos
nacido en el ano 1.000... ¢Cudntas gue-
rras hubiésemos presenciado? ¢Cudnto
odio, crimenes, egoismo y maldad? Es
cierto que la vida tiene un lado bueno y
que es hermosaq, pero Nno podemaos abs-
fraernos del sufrimiento que siempre ha
existido, desde la caida de Addn y Eva,
sobre nuestro planeta y que son mas los
qgue penan en la desdicha que los que
gozan. De haber sobrevivido en medio
de la tfempestad de los milenios... éNos
sentiriamos felices y deseosos de seguir
presenciando las escenas de la fragico-
media de esta vida? o por el contrario,
{deseariamos descansar en la fumiba?

3. <¢Cudntos anos vivieron los descen-
dientes de Noé con su nueva dieta?

«Se enlutd la tierra y se marchitd, en-
fermo, cayd el mundo; se marchitaron
los nobles de los pueblos de la fierra. La
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fierra se contamind bajo sus habitantes,
porque traspasaron las leyes, falsearon el
derecho, guebrantaron el pacto eterno.
Por eso, la maldicion consumio la tierra, y
sus habitantes fueron desolados. Por eso
fueron consumidos los habitantes de la
fierra y disminuyeron los hombres.» (Isa.
24:4-6).

«Pronto, despues del diluvio, la raza
humana comenzd a decrecer en tama-
NO y en longevidad.» (CRA 446).

«Desde los dias de Noeé, la longevi-
dad ha venido disminuyendo.» (EC 18).

«El uso comun de la carne de ani-
males muertos ha tenido una influencia
deteriorante sobre... la constitucion fisi-
ca.» (CRA 458).

«La decadencia de la virtud y la de-
generacion de la especie se deben prin-
cipalmente a la complacencia del ape-
fito.» (JT1, 417).
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Sem 600 anos (Gen. 11:10,11)
Arfaxad 438 anos (Gén. 11:12,13)
Sala 433 anos (Gén. 11:14,15)
Heber 454 anos (Gén. 11:16,17)
Peleg 239 anos (Gén. 11:18,19)
Reu 239 anos (Gén. 11:20,21)
Serug 230 anos  (Gén. 11:22,23)
Nacor 148 anos (Gén. 11:24,25)
Taré 205 anos (Gén. 11:32)
Sara 127 anos (Gén. 23:1)
Abraham 175 ahos (Gén. 25:7)
- J

Notemos el notable descenso expe-
rimentado en la edad de los postdiluvia-
Nos. En pocas generaciones el promedio
de vida de los homlbres que comian car-
ne pasd a ser muy bajo con respecto al
que tenian los antediluvianos citados que
NO la consumieron. Veamos como |os
esposos Abrahdn y Sara solo viven 175y
127 anos respectivamente. Y en la epo-
ca del rey David, el promedio de vida

40 - ;Cual debe ser la dieta...



oscilard entre los setenta y ochenta anos
(Sal. 20:10).Queremos hacer una aclara-
cion con respecto a Noé. Lo hemos in-
cluido entre los patriarcas vegetarianos,
porgue el no consumio carmne hasta des-
pués del diluvio, cuando ya habia vivido
seis siglos, es decir dos terceras partes
de su vida. Su constitucion fisica ya esta-
ba desarrollada y por consiguiente no le
afectd tanto como a sus descendientes
gue comieron la carne cuando eran mu-
cho mds jovenes que el patriarca Noé.
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RESUMIEN DEIL

/

CAPITUILO I

A. Dios da permiso para consumir
carne. Despues del diluvio el hom-
ore recibid permiso para consumir la
carne, ya que se habia destruido la
vegetacion.

B. Motivo real de dicha permision. El
Senor hubiese podido redlizar un mi-
lagro y haber hecho llover comida
vegetal del cielo. Pero El tenia un
propdsito sabio y misericordioso. Les
permiti® comer carne para acortar
el promedio de los anos de su vida.
Una existencia pecaminosa de mil
aNos hubiese supuesto una verdade-
ra desgracia para la raza humana.
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C. Resultados del consumo de carne.
De seguir una dieta vegetariana, el
hombre pasd a consumir habitual-
mente la carne, y asi, de una forma
progresiva, se fue afectando el de-
sarrollo de su constitucion fisica, has-
ta mermar notablemente los anos
de su vida, quedando por fin en un
promedio de 70, 80 anos, que dura
hasta el dia de hoy.
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«El avisado ve el mal y lo evita... El
que siembra iniquidad, siega males. »
(Prou. 22:3,8).

«Es inevitable que los hijos sufran

las consecuencias de la maldad de sus
padres, pero no son castigados por la
culpa de sus padres, a no ser que parti-
cipen de los pecados de éstos. Sin em-
bargo, generalmente los hijos siguen

los pasos de sus padres. Por la heren-
cia y por el ejemplo, los hijos llegan a
ser participantes de los pecados de sus
progenitores. LL.as malas inclinaciones,
el apetito pervertido, la moralidad depra-
vada, ademas de las enfermedades y la
degeneracion fisica, se transmiten como
un legado de padres a hijos, hasta la
tercera y cuarta generacion. Esta terrible
verdad debiera tener un poder solemne
para impedir que los hombres sigan una
conducta pecaminosa.» (PP 313,314).






7§

LOS ISRAELITAS
Y LA CARNIE

1. éQué promesa hizo Dios a Abrahdn
y, con él, a sus descendientes los
israelitas?

«Este es mi pacto contigo: Serds pa-
dre de muchas naciones. Y tu nombre
no serd mas Abram, sino Albbrahdn (padre
de mulfitudes), porque te he puesto por
padre de muchas naciones. Te multipli-
caré mucho, en gran manerq, y Nacio-
nes y reyes saldrdn de ti. Concertaré mi
pacto contigo y con tus descendientes
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despues de ti, por tus generaciones, por
dlianza perpetua, de que seré tu Dios, v
el Dios de tus descendientes después de
ti. Y te dare a tiy a tus descendientes des-
pues de 1i, la fierra en que habitas, foda
la fierra de Canadn en herencia eterna.
Y seré el Dios de ellos.» (Geén. 17:4-8).

«El Senor les habia prometido ser su
Dios, hacerlos su pueblo, y guiarlos a una
fierra grande y buena...» (PP 298).

2, ¢éCudl era el verdadero propésito,
en un sentido mas amplio, de Dios
para con Israel?

«Y vosotros seréis mi reino de sacer-
dotfes y gente santa. Esto di a los israeli-
tas.» (Ex. 19:6).

«Cambios grandes y radicales se
habian de efectuar en ellos; pues las in-
fluencias envilecedoras de la servidum-
bre y del largo contacto con la idolatria
habia dejado su huella en sus costum-
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bres y cardcter. Dios estaba obrando
para elevarlos a un nivel moral mads alto,
ddndoles mayor conocimiento de si mis-
mo.» (PP 309).

Dios los separd del mundo, para
confiarles una responsabilidad sagrada.
Los hizo depositarios de su ley, y era su
proposito preservar entre los homiores el
conocimiento de si mismo por medio de
ellos. En esa forma la luz del cielo habia
de alumbrar a todo un mundo que es-
taba envuelto en finieblas, y se oird una
vOz que invitaria a todos los pueblos a
dejar su idolatria y servir al Dios viviente.,
Si eran fieles a su responsabilidad, los is-
raelitas llegarian a ser una potencia en el
mundo. Dios seria su defensa y los eleva-
ria sobre todas las otras naciones. Su luz
y su verdad serian reveladas por medio
de ellos, y se destacarian bajo su santa y
sabia soberania como un ejemplo de la
superioridad de su culto sobre toda for-
ma de idolatria.» (PP 324).
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3. ¢éQué dieta les asigné el Sehnor para
llevar a cabo esta comision sagrada
de tan abarcantes consecuencias?

«Dios mandd a las nubes de arribg,
abrid las puertas del cielo, e hizo llover
sobre ellos mand para que comieran, tri-
go del cielo les dio. Y el hombre comid
pan de dngeles, les envié comida hasta
saciarlos.» (Sal. 78:23-25).

«El Senhor dijo a Moisés: “Os hare llo-
ver pan del cielo. Y el pueblo saldrd dia-
riamente, y juntard la porcion para cada
dia, para gue yo lo pruebe, si andard en
mi Ley o no”.» (Ex. 16:4).

«...y te sustenté con mand, comida
que ni 14, ni tus padres habian conoci-
do...» (Deut. 8:3).

«Les diste tu buen Espiritu para ense-
Aarlos, no retiraste tu mand de su boca, y
les diste agua en su sed.» (Neh. 9:20).

«El mand era como semilla de cilan-
fro, de color amarillento. El pueblo se es-
parciay lo juntaba. Lo molian en molinos,
o lo majaban en morteros; lo cocian en
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caldera, o hacian de &l panes. Y su sabor
era como el del aceite nuevo. Cuando
descendia el rocio sobre el campamen-
to de noche, el mand descendia sobre
él.» (NUm. 11:7-9).

<Y la casa de Israel lo llamd «mand».
Era como semilla de cilantro, blanco. Y
su sabor como hojuelas con miel.» (Ex.
16:31).

«Al senalar el alimento para el hom-
bre en el Edén, el Senor demostrd cudl
era el mejor régimen alimenticio; en la
eleccion que hizo para Israel ensend la
misma leccidon. Sacd a los israelitas de
Egipto, y emprendio la tarea de educar-
los para que fueran su pueblo. Por medio
de ellos deseaba bendecir y ensenar al
mundo. Les suministrd el alimento mads
adecuado para este propodsito, no la
carne, sino el mang, ‘el pan del cielo’.»
(MC 240).

«Por lo general, el Senhor no proveyd
para su pueblo alimentos a base carne
en el desierto, porgue sabia que el uso
de ese regimen crearia enfermedad e
insubordinacion. A fin de modificar la dis-
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posicion, y con el propodsito de poner en
activo ejercicio las facultades mdas ele-
vadas de la mente, quitd de ellos la car-
ne de los animales muertos. Les dio, en
cambio, alimento de angeles, manad del
cielo.» (CRA 448).

«Dios no sustrajo la carne de la ali-
mentacion de los hebreos en el desierto
simplemente para mostrar su autoridad,
SiNO para su bien, para que pudieran pre-
servar su fortaleza fisica y moral.

El sabia que el uso del alimento ani-
mal fortalece las pasiones animales y
debilita el intelecto. Sabia que la satis-
faccion del apetito de los hebreos me-
diante la carne, debilitaria sus faculfades
morales y los pondria en una disposicion
iritable tal que la vasta multitud llegaria
a ser insubordinada, perderia el alto sen-
fido de sus obligaciones morales, y rehu-
saria ser legislada por las sabias leyes de
Jehova.

Existiria la violencia y la rebelion en-
fre ellos haciendo imposible para si ser
un pueblo puro y feliz en la tierra de
Canadn.»(Te 141,142).
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«La educacion de los israelitas incluia
todos los hdbitos de vida. Todo lo que se
referia a su bienestar era objeto de la so-
licitud divina y estaba comprendido en
la jurisdiccion de la ley de Dios. Hasta en
la provision de alimento, Dios buscd su
Mmayor bien.

El mand con gue los alimentaba en
el desierto era de tal naturaleza que au-
mentalba su fuerza fisica, mental y mo-
ral. Aungue tantos se rebelaron contra la
sobriedad de ese régimen alimentario,
y desearon volver a los dia cuando, se-
gun decian, ‘nos sentadbamos a las ollas
de carne, cuando comiamos pan has-
ta saciarnos» (Ex. 16:3), la sabiduria de la
eleccion de Dios para ellos se vindicod de
un Modo que no pudieron refutar. A pe-
sar de las penurias de la vida del desier-
to, no habia una persona debil en todas
las fribus.» (Ed 38).

«Dios podria haberles suplido came
tan faciimente como les proporcionalba
Mand; pero para su propio bien se les
impuso una restriccion. Dios se proponia
suplirles alimentos mds apropiados a sus
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necesidades gue el regimen estimulante
al gue muchos se habian acostumlora-
do en Egipto. Su apetito pervertido debia
ser corregido y devuelto a una condicion
mMads saludable a fin de que pudieran
hallar placer en el alimento que original-
mente se proveyd para el hombre: los
frutos de la tierra, que Dios dio a Addn y
a Eva en el Edén.» (PP 295, 296).

4. ¢éCudal fue la reaccion de los israeli-
tas ante la nueva dieta que Dios les
proveyé por su bien y cudles fueron
las consecuencias?

«Un dia el pueblo se quejo a oidos
del Eterno. Cuando €l los oyd se enarde-
cid su enojo, y se encendid en ellos un
fuego del Eterno, y consumidé un cabo
del campamento. Entonces el pueblo
clamo a Moisés, y él ord al Etermno, vy el
fuego se apagod. Y llamo ese lugar Tabe-
ra (incendio), porque el fuego del Eterno
se encendio en ellos.» (NUm. 11:1-3).
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5. ¢éSe conformaron, a partir de este
castigo, con la dieta que Dios que-
ria darles?

«AUn asi, volvieron a pecar contra
él, y se rebelaron en el desierfo conitra
el Altisimo. Tentaron a Dios en su cora-
zén, al pedir comida a su gusto.» (Sal.
78:17,18).

«Los extranjeros que iban con ellos
fuvieron un vivo deseo, vy los israelitas vol-
vieron a lamentar: “iQuien nos diera a co-
mer carnel...Y ahora nuestro ser se secq,
y nada vemos sino manad.”...Moisés oyo
al pueblo que lloraba por familias, cada
uno a la entrada de su tienda. Y el enojo
del Eterno se encendidé en gran mane-
ra. A moisés también le parecid mal. Y
dijo Moisés al Eterno: ...cDe donde con-
seguiré yo carne para todo este pueblo?
Porgue lloran ante mi, diciendo: “Danos
carne a comer”.» (Nim. 11:4,6,10,13)

«Dios continudé alimentando a la
hueste de los hebreos con el pan del
cielo; pero ellos no estaban satisfechos.
Su apetito exigia imperiosamente carne,
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que Dios en su sabiduria no les habia pro-
visto... Satands, el autor de la enferme-
dad vy la afliccion, se acercard al pueblo
de Dios por donde pueda tener mayor
éxito. El ha controlado el apetito en gran
medida, desde el fiempo en que logro el
éxito en el experimento que hizo con Eva,
al inducirla a comer de la fruta prohibida.
El, primeramente se dirigidé con sus tenta-
ciones a la multitud mixta, a los egipcios
creyentes, vy les indujo a quejarse sedicio-
samente. No querian contentarse ellos
con los alimentos saludables que Dios les
habia provisto. Su apetito depravado exi-
gia una mayor variedad, especialmente
carne. Este descontento pronto infectd
casi la totalidad del pueblo. Al comienzo,
Dios no complacio su apetito pecamino-
SO, SiNO que hizo que sus juicios cayeran
sobre ellos, y consumio a los mds culpo-
bles por medio de rayos procedentes del
cielo. Este castigo, en lugar de humillar-
los, al parecer tan sélo aumentd sus que-
jas. Cuando Moisés oyd que el pueblo
lloraba a la puerta de sus tiendas, y que
se quejaba por sus familias, guedd muy
disgustado.» (CRA 448, 449).



«Pero los hebreos no estaban satis-
fechos. Despreciaron el alimento que
recibian del cielo, y anhelaban volver a
Egipto donde podian sentarse junto a las
ollas de carne. Preferian la esclavitud, y
hasta la muerte, antes que verse priva-
dos de la carne.» (MS2, 476).

6. <¢éConsiguieron la carne que tanto
anhelaban?

«Entonces el Eterno dijo a Moisés:
“ReuUne a 70 varones de los ancianos de
Israel, que tu sepas que tienen autoridad
entre el pueblo y que son principales.
Tradelos a la entrada de la Tienda de la
Reunion, y esperen alli contigo. Yo des-
cenderé y hablaré contigo. Tomare del
Espiritu que esta en ti, y lo pondre en ellos,
para que lleven configo la carga del pue-
blo, y no la lleves tu solo. Di al pueblo:
‘Santificaos para manana y comereis
carne’. Pues habeéis llorado en oidos del
Eterno, al decir: ‘iQuién nos diera carne!
iMejor nos iba en Egipto!’ El Eterno, pues,
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os dard carne a comer. No comereis un
dia, ni dos, ni cinco, ni diez, ni veinte dias;
sino hasta un mes entero, hasta que os
salga por la nariz, y la aborrezcais. Por-
gue menospreciasteis al Eterno, que esta
en medio de vosotros, y llorasteis ante él,
al decir; ‘¢Para qué salimos de Egipto?”»
(NUm. 11:16-20).

«ENntonces vino un viento enviado por
el Eterno, que trajo codornices desde el
mar, y las dejo sobre el campamento,
un dia de camino de un lado y un dia
de camino del otro lado, alrededor del
campamento, y casi dos codos sobre
la fierra. Entonces todo aquel dia y toda
la noche, y todo el dia siguiente, el pue-
blo estuvo juntando codornices. Ningu-
Nno juntd menos de diez montones. Y las
fendieron alrededor del campamento.»
(NUm. 11:31,32).
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7. ¢éCudles fueron los resultados por
haber cedido a las exigencias de su
apetito?

«AUn no fenian la carne entfre los
dientes, antes que fuese masticadaqg,
cuando el enojo del Eterno se encendio
en el pueblo, y los hirid con una grandisi-
ma plaga. Y llamaron a ese lugar Kibrot
Hataava (tumba de los codiciosos), por
cuanto alli sepultaron a los que se hao-
bian enfregado a la glotoneria.» (NUm.
11:33,34).

<Y comieron, y se hartaron. Asi satisfi-
ZO su avidez. AUn no habian quitado de
si su deseo, aun estaba la comida en su
boca, cuando vino sobre ellos el enojo
de Dios, y matd a los mas robustos, de-
rmibd a los jovenes de Israel.» (Sal. 78:29-
31).

«Cedieron a su codicia en el desier-
fo, y tentaron a Dios en la soledad. Les
dio lo que pidieron, pero envid mortan-
dad entre ellos.» (Sal. 106:15).
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«Pero a causa de su descontento
y de sus murmuraciones acerca de las
ollas de carne de Egipto les fue concedi-
do alimento animal, y esto Unicamente
POr PoOCco tiempo. Su consuMmo frajo en-
fermedades y muerte para miles.» (MC
240).

«Dios dio a los israelitas lo que no era
para su mayor beneficio porgue habian
insistido en desearlo; no querian confor-
marse con las cosas que mejor podian
aprovecharles. Sus deseos rebeldes fue-
ron satisfechos, pero se les dejo que su-
frieran las consecuencias. Comieron
desenfrenadamente y sus excesos fue-
ron rapidamente castigados... Muchos
fueron postrados por fiebres calcinantes,
mientras que los Mdas culpables de en-
fre ellos fueron heridos apenas probaron
los alimentos que habian codiciado.» (PP
401).
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8. <éQuién fue el que les indujo a de-
sear esta clase de alimentacién
nociva para su salud?

<Y fue lanzado fuera ese gran dragon,
la serpiente antigua, que se llama diablo
y Satands, que engana a todo el mundo.
Fue arrojado a la tfierrq, y sus dngeles fue-
ron arrojados con él.» (Apoc. 12:9).

«Satands los tentd para que conside-
raran esta restriccion como cruel e injus-
ta. Les hizo codiciar las cosas prohibidas,
porgue vio que la complacencia desen-
frenada del apetito tenderia a producir
sensualidad, y por estos medios le resul-
taria mas facil dominarlos.» (PP 396).

«Satands No es un novicio en la tarea
de destruir almas. Sabe bien que si pue-
de conducir a los hombres y a las muje-
res a habitos erroneos de comer y bbeber
ha ganado, en alto grado, el dominio de
sus mentes y sus pasiones inferiores.» (T
142).
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9. ¢éAceptaron de buen agrado la res-
tfriccion de tener que alimentarse
sin carne?

«Con todo, pecaron aun, y no dieron
credito a sus maravillas.» (Sal. 78:32).

«En cambio 1o que hubo fue gozo y
alegria, matanza de vacas y ovejas, co-
mer carne y beber vino. Dijisteis: "Coma-
Mos y bebamos, que manana morire-
mos”.» (Isa. 22:13).

«Dios ha hablado en la historia de 10s
hijos de Israel, a quienes para su pPropio
bien les evitd un regimen a base de car-
ne, alimentdndolos con pan del cielo:
“Pan de nobles comid el hombre.” (Sal.
78:25.) Pero el pueblo fomentd su apeti-
to terrenal; y cuanto mds concentrd sus
pensamientos en las ollas de carne de
Egipto, tanto mdas odid el alimento que
Dios le dio para guardar su salud fisica,
mental y moral...» (EET 288).

«Sin embargo, nunca aceptaron de
buen agrado la restriccion de tener que
alimentarse sin carne. Siguid siendo cau-
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sa de descontento y murmuracion, en
pUublico y en privado, de modo que nun-
ca revistio cardacter permanente.

Al establecerse en Canadn, se per-
mitid a los israelitas que consumieran
alimento animal, pero baqjo prudentes
restricciones encaminadas a mifigar los
malos resultados. El uso de la carne de
cerdo quedaba prohibido, como tam-
bien el de la de ofros animales, de cier-
tfas aves y de ciertos peces, declarados
inMmundos (ver Levitico 11). De los anima-
les declarados comesfibles, la grasa y la
sangre guedaban absolutamente pros-
critas.

Solo podia consumirse las reses sa-
nas. Ningun animal desgarrado, morte-
Ccino, 0 Que no hubiera sido cuidado-
samente desangrado, podia servir de
adlimento.» (MC 240, 241. Ver 1 Sam.
14:34; Lev. 3:17; 7:23).

«odel pueblo de Dios? - 63



10. éQué pérdida sufrieron por ello?

«Olvidaron al Dios de su salvacion,
que habia hecho grandezas en Egipto.»
(Sal. 106:21).

«Por haberse apartado del plan sena-
lado por Dios en asunto de alimentacion,
los israelitas sufrieron graves perjuicios.
Desearon comer carne y cosecharon los
resultados. No alcanzaron el ideal de ca-
racter gue Dios les senalara ni cumplieron
los designios divinos... Preferian lo terrenal
a lo espiritual, y no alcanzaron la sagro-
da preeminencia a la cual Dios se habia
propuesto que llegasen.» (MC 241).

«Dios saco a los israelitas de Egipto
para establecerlos en la tierra de Cao-
nadn, como un pueblo puro vy feliz. En el
logro de este propdsito les hizo pasar por
un curso de disciplina, tanto para su pro-
pio bien como para el de su posteridad.
Si hubieran querido dominar su apetito
en obediencia a las sabias restricciones
de Dios, no se habria conocido debili-
dad ni enfermedad entre ellos; sus des-
cendientes habrian poseido fuerza fisica
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y espiritual. Halbrian tenido percepciones
claras y precisas de |la verdad y del de-
er, discernimiento agudo y sano juicio.
Pero no quisieron someterse a las restric-
ciones y a los mandamientos de Dios, y
eso les impidid, en gran parte, llegar a
la alta norma que él deseaba que ellos
alcanzasen, y recibir las bendiciones que
él estaba dispuesto a concederles.» (PP
396).

«El Sehor prometid al antiguo Israel
que lo preservaria de todas las enferme-
dades con que habia afligido a los egip-
cios, si tan sélo queria permanecer en &l
y hacer todo o que le exigierq; pero su
promesa tenia la obediencia por condi-
cion. Si los israelitas hubiesen seguido las
instrucciones dadas y sacado provecho
de sus ventagjas, hubiesen llegado a ser
una leccion objetiva para el mundo, por
su salud vy su prosperidad. Los israelitas no
realizaron el propdsito divino y perdieron
asi las bendiciones que les eran reserva-
das.» (JT3 364, 365).
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RESUMIEN DEIL

/7

CAPITUILO I

A. Propésito de Dios para con su pue-
blo. El propdsito de Dios para con su
pueblo de Israel, era librarlos de la
esclavitud e infroducirlos en la tierra
prometida a sus Abrahdn, asi como
que llegasen a ser una nacion pecu-
liar, un pueblo santo, apartado para
una obra sagrada: la de bendecir e
instruir al mMundo en el conocimiento
del verdadero Dios. Ellos iban a ser
los custodios de la Ley de Dios y a
fravés de su ejemplo, las demds na-
ciones serian inducidas a adorar al
Creador.
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Dios les da la mejor dieta para con-
tribuir al logro de su santificacion.
Con una alimentacion cdrnica no
estaban en condiciones de percibir
el cardcter sagrado de las exigen-
cias divinas, porque «las facultades
intelectuales, morales y fisicas son re-
bajadas por el uso habitual de car-
ne.» (CRA 467).

En vista de que el consumo de car-
ne perjudica el crecimiento espiri-
tual, Dios asignd a Israel una alimen-
tacion de origen divino, el mana, al
cual fenian que acostumbrarse para
educar su apetito pervertido a con-
sumir los alimentos saludables de la
tierra fertil de Canadn. (Ver Deut. 8:6-
10). Dios quiso llevarlos de regreso a
su plan original cuando cred al hom-
bre: la subsistencia con productos
naturales de la fierra.
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C.

Israel rechaza la reforma pro salud.
Ellos no aceptaron de buen agrado
la alimentacion que Dios les propor-
ciond por su bien. El resultado fue
que la mayoria guedaron tendidos
en el desierto, por causa de sus pe-
cados, sin alcanzar la sanfidad a la
cual el Senor les habia llamado vy sin
poder recibir la tierra prometida por
heredad.

En Canadn, sus hijos consumieron
carne, cosa que No enfraba dentro
del plan de Dios. El lo permitid por la
dureza de sus corazones, pero aun-
que fue de animales caftalogados
como «limpios», esta dieta tendid a
fortalecer sus pasiones animales, de-
bilitar su intelecto, perder el sentido
de sus obligaciones morales y por Ul-
fimo a rehusar ser legislados por las
sabias leyes de Dios.

iQue gran privilegio despreciaron los
israelitas!
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«Y he descendido a librarlos de mano
de los eqipcios, y a sacarlos de este
pais para llevarlos a una tierra bue-
NAa y espaciosa, que mana leche y
miel...» (Ex. 3:8).

«Os llevé a fierra fertil, para que co-
miéseis su fruto y sus bienes.» (Jer.
2:7).
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«Tentaron a Dios en su corazon, al
pedir comida a su gusto; y hablaron
contra Dios, al decir: “/Podra ponernos
mesa en el desierto?”» (Sal. 78:18,19).

«Si los israelitas hubiesen sido obe-
dientes a las ordenes de Dios, El les
hubiera conferido bendiciones especia-
les. Pero cayeron como resultado de la
complacencia de los apetitos y las pa-
siones. NoO quisieron ser obedientes a
las palabras de Dios. L.a complacencia
del apetito pervertido los llevo a numero-
S0s graves pecados. Si hubiesen puesto
en primer término los requerimientos de
Dios, y en segundo término sus necesi-
dades fisicas, sometiéndose a la eleccion
del alimento adecuado par ellos que
Dios habia hecho, ni uno solo de ellos
habria caido en el desierto. Se habrian
establecido en la buena tierra de Canadn
CoOMmo un pueblo santo y sano, sin que
hubiera habido debilitados en todas sus
tribus.» (MS1, 325, 326).






LA VICTORIA
DE CRISTO

speranza para los hombres.

Desde la caida de los israelitas

hasta la época de Cristo, el ene-
mMigo de Dios siguid trabajando incansa-
blemente para incitar a los homlbres a la
fransgresion de la Ley. Su estratagema
consistia en apartarles del fiel cumpli-
miento de la promesa que hicieron en el
Sinai sus padres (Ex. 19:5,8). Para lo cudal
despertaba en ellos el deseo de satisfa-
cer el apetito, que les llevaba después a
cometer toda clase de pecados execra-
bles. Laicos, sacerdotes, reyes, pueblos y
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naciones fueron tentados, al igual que
sus antecesores, con la poderosa arma
del apefito. «Mediante |la complacen-
cia del apetito y de las pasiones habia
inducido a David y a Salomon, gue ha-
bian sido especialmente favorecidos por
Dios, a gque incurrieran en el desagrado
de Dios.» (MS1 315).

La apostasia prevaleciente en Israel
provoco la division del reino. Mds tar-
de, el cautiverio, marcado por Ia sumi-
sion incondicional a naciones paganas,
el oprobio, el sufrimiento y la angustiosa
nostalgia de las bendiciones de Dios, hi-
cieron muy amarga la suerte de los des-
cendientes de Jacob.

En la época romanag, los herederos
de la promesa, clamaban por la libera-
cion del yugo opresor. Pero, en generdl,
los hombres de aquella época, tanto pa-
ganos como la mayoria de judios, tam-
bién se hundian en el fango del pecao-
do, provocado en su mayor parte por la
complacencia del apetito.
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Dios, en su gran misericordia, no iba
a dejar a los hombres hechos a imagen
Yy semejanza suyq, luchar solos contra el
enemigo, como nunca lo habia hecho
en el pasado. Ahora, habia llegado el
momento dlgido, en el que la raza hu-
Mana debia recibir nuevamente la opor-
funidad de renovar el pacto. El camino
de la victoria quedaria abierto para to-
dos aqguellos que creyeran, confiaran y
siguieran a Aquel que iba a vencer al
enemigo, justamente donde habian fra-
casado Addn vy sus descendientes.

1. ¢éQuién vino a este mundo para
libertar al hombre de la esclavitud
del pecado, provocada en su mayor
parte, por la complacencia del ape-
tito?

«Porgue tanto amo Dios al mundo,
gue dio a su Hijo unico, para que todo el
que crea en él, no perezcaq, sino tenga
vida eterna..» (Jn. 3:16).
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«El que practica el pecado es del
diablo, porgue el diablo peca desde el
principio. Para esto se manifestd el Hijo
de Dios, para deshacer las obras del dia-
plo.» (1 dn. 3:8).

«Asl, ya no eres mas siervo, sino hijo.
Y si hijo, fambien heredero de Dios por
medio de Cristo.» (GdAl. 4:7).

«Desde la caida, la raza humana
habia estado disminuyendo en tamano
y en fortaleza fisica, y hundiéndose mads
profundamente en la escala de la dig-
nidad moral, hasta el periodo del adve-
nimiento de Cristo a la tierra. Y a fin de
elevar al homibre caido, Cristo debia al-
canzarlo donde estaba... Se humilld a si
mismo hasta las profundidades mds hon-
das del infortunio humano a fin de poder
estar calificado para llegar hasta el hom-
bre y elevarlo de la degradacion en que
el pecado lo habia sumergido... (Sata-
nds) mediante sus astutos e incansables
esfuerzos, habia dominado el apetito y
habia excitado y fortalecido las pasiones
hasta el punto que habia desfigurado y
casi raido la imagen de Dios en el hom-
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bre... En el primer advenimiento de Cris-
to, Satands habia degradado al homibre
de su excelsa pureza original y habia os-
curecido el oro fino con el pecado. Al
hombre, creado para ser soberano en
el Eden, lo habia transformado en un es-
clavo en la tierra que gemia bajo la mail-
dicion del pecado.» (MS1 314-316).

2. ¢Quién fue elegido para preparar
los corazones para este glorioso
acontecimiento?

«En esos dias se presentd Juan el
Bautista predicando en el desierfo de Ju-
dea. Decia: “iArrepentios, que el reino de
los cielos se ha acercado!”» (Mat. 3:1,2).

<Y él fue por toda la regidon del Jor-
dan, predicando el bautismmo del arre-
pentimiento para el perddn de los pe-
cados. Como estd escrito en el libro del
profeta Isaias: “Voz del que clama en el
desierto, preparad el camino del Senor,
enderezad sus sendas. Todo valle serd
rellenado, y todo monte y colina serdn
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rebajados. Los senderos torcidos serdan
enderezados, los caminos asperos alla-
nados. Y todos veran la salvacion de
Dios”.» (Luc. 3:3-6).

«Juan el Bautista salid con el espiri-
tu y el poder de Elias, para preparar el
camino del Senor, y para hacer volver el
pueblo a la sabiduria de los justos.» (CRA
83).

3. ¢Qué era él?

«Juan era un reformador.» (CRA 83).

4. Para realizar esta obra especial
équé habitos dietéticos tenia el pro-
feta?

«Juan llevaba un vestido hecho de
pelo de camello, y un cinfo de cuero en
su cintura. Y comia langostas(*) y miel sil-
vestre.» (Mat. 3:4).
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(*) Creemos que las langostas que se
mencionan en este pasaje son una espe-
cie de algarrobas. En lengua alemana a
la algarroba se la llama «Johannisborot»,
es decir, «pan de Juan», y «Johannis-
rotbaum» el arlbol que la produce, cuya
fraduccion es «arbol del pan de Juan». El
espiritu de profecia dice que Juan seguia
un regimen puramente vegetal, y ana-
de: «de langostas y miel silvestre». Si las
langostas que aqui se mencionan fueran
insectos, ella no diria «vegetal».

«Su regimen alimenticio, puramen-
fe vegetal, de langostas, y miel silvestre,
era un reproche de la complacencia del
apetito y la glotoneria que prevalecia por
doquiera.» (CRA 84).

«El adngel Gabriel, directamente del
cielo, dio un discurso sobre la reforma pro
salud al padre y a la madre de Juan.»
(CRA 83).
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5. ¢éCudl fue la primera tentacion que
tuvo que enfrentar Cristo en el de-
sierto cuando comenzé su ministe-
rio?

«Enfonces Jesus fue llevado por el
Espiritu al desierto, para ser tentado del
diablo. Despues de ayunar durante cua-
renta dias y cuarenta noches, fuvo ham-
re. Entonces se le acerco el tfentador, y
le dijo: "Si eres el Hijo de Dios, di que es-
tas piedras se conviertfan en pan”.» (Mat.
4:1-3).

«Después de su bautismo, el Hijo de
Dios entrd en el sombrio desierto, para ser
fentado por el diablo... Durante cuarenta
dias no comid nibebid nada... Experimen-
16 el poder del apetito sobre el homlore; y
en favor del pecador, soportd al maximo
la prueba en este aspecto... En la reden-
cion, la negacion del apetito fue la pri-
mera obra de Ciristo. » (Mat. MGD 164).

«Estaba Satands determinado a ven-
cer a Cristo y, de ser posible, asegurar asi
SuU propio reino y su vida. Tentd primero
a Cristo en el gpetito. En ese punto, casi
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tenia el dominio completo del mundo,
y sus tentaciones fueron adaptadas a
las circunstancias que rodeaban a Cris-
to, que hacian gue sus tentaciones en
cuanto al apetito fueran casi invenci-
pbles.» (MS1 322).

«SU adlma estaba siendo abrumada
por el peso de los pecados del mundo
Yy SuU rostro expresaba dolor inenarrable,
una angustia profunda que el hombre
caido nunca habia experimentado. Sin-
1i® la abrumadora marea de desdicha
que inundaba el mundo. Comprendio
los alcances de la fuerza del apetito
complacido y de las pasiones impias
gue dominaban el mundo y gque habian
ocasionado inexpresables sufrimientos
al hombre. La complacencia del gpe-
fito habia sido aumentada y fortalecida
con cada generacion sucesiva desde la
fransgresion de Addn, hasta que la raza
humana habia quedado tan debilitada
en su poder moral, gue no podia ven-
cer con su propia fuerza. En el lugar de
la raza humana, Cristo habia de vencer
el apetito soportando en este punto la
prueba mads poderosa..» (MS1 318, 319).

..del pueblo de Dios? - 81



«La infemperancia se encuentra en
la base de todos los males morales co-
nocidos por el homire. Cristo comenzd
la obra de la redencion exactamente
donde comenzo la ruina. La caida de
nuestros primeros padres fue producida
por la complacencia del apetito. En la
redencion, la negacion del apetito fue la
primera obra de Cristo. Qué asomlroso
amor manifestd Cristo.» (Mat. MGD 164).

6. ¢ECudl fue el desenlace?

«Entonces respondid Jesus: Vete, Sa-
tands, que escrito esta: “Al Sehor tu Dios
adorards, y a el solo servirds”. Enfonces el
diablo lo dejo. Y los dngeles se acerca-
ron a servirle.» (Mat. 4:10,11).

«Sorbida es la muerte con victoria.»
(1 Cor. 15:54).

«Porgue no tenemaos un Sumo Sacer-
dote incapaz de simpatizar con nuestras
debilidades; sino al contrario, fue tentado
en todo segun nuestra semejanza, pero
sin pecado.» (Heb. 4:15).

82 - ;Cudl debe ser la dieta...



«AQui se obtuvo una victoria que po-
COs pueden gpreciar. El poder dominan-
te del apetito depravado y el lamentable
pecado de complacerlo, sdlo pueden ser
comprendidos por el prolongado ayuno
que soportd nuestro Salvador para lograr
quebrantar su poder.» (Mat. MGD 164).

«Aunque Cristo estaba sufriendo los
mMAs agudos tormentos del hamibore, re-
sistid a la tentacion. Rechazd a Satands
con el mismo pasaje que habia dado a
Moisés en el desierto para que lo repitie-
ra al rebelde Israel cuando su alimenta-
cion fue restringida y clamaba pidiendo
carmne como dlimento. (Mat. 4:4).» (MS1
325).

«Entonces Jesus fue llevado por el
Espiritu al desierto para ser tentado por
el diablo’.(Mat. 4: 1) {Por qué fue llevado
Cristo, en el comienzo de su ministerio,
para ser tentado en el desierto?

Fue el Espiritu el que lo llevd. Por lo
tfanto, fue no porque o necesitara per-
sonalmente, sino en nuestro favor, para
vencer por nosotros... lba a ser probado
COomMo representante de la raza humana.
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lba a hacer frentfe al enemigo en un en-
cuentro personal, para vencer a aquel
que pretendia ser cabeza de los reinos
del mundo...

Fue al desierto y alli se encontrd con
él Satands y lo tentd en cada punto en
que pueda ser tentado el hombre. Nues-
tfro Sustituto y Seguridad paso por el terre-
no en el que tfropezd y cayd Addan. Y la
pregunta fue: ¢Tropezard y caerd en las
ordenes de Dios, como cayd Adan? Hizo
frente a los atagques de Satands, vez tras
vez, con un “Escrito estd” y Satands dejo
el campo de batalla como un enemigo
vencido. Cristo ha redimido la desgra-
ciada caida de Addn, ha perfecciona-
do un cardcter de perfecta obediencia
y ha dejado un ejemplo para la familia
humana... Si hubiera fracasado en un
punto con referencia a la ley de Dios, no
hubiera sido una ofrenda perfectq, pues
fue en un solo punto en el que fracasod
Adan...

Nuestro Salvador soportd en cada
punto la prueba de la tentacion y en
esta forma hizo posible que venciera el

84 - ;Cudl debe ser la dieta...



hombre... Como JeslUs fue aceptado
COMOo nuestro sustituto y seguridad, cada
uno de nosotros serd aceptado si sopor-
famos la prueba por Nosotros MisMmaos.
Tomd nuestra naturaleza para familiari-
zarse con las pruebas que acosarian al
hombre y es nuestro Mediador e Interce-
sor delante del Padre» (Review and He-
rald, 10-6-1890). (Mat. AFC 35).

«odel pueblo de Dios? - 85



A.

RESUMEN DEIL

/7

CAPITUILO IV

Esperanza para los hombres. En el
Edén, el hombre, al ceder a la ten-
tacion del enemigo, perdid el poder
para obedecer por si mismo. Su ten-
dencia seria siempre hacia el mal.

A través de los milenios la raza hu-
mMana sido atacada en su punto mas
débil: la gratificacion del apetito.
Muchos cayeron en pecados graves
por esta causa. Progresivamente se
fue borrando la imagen de Dios en
el hombre. Pero el amor de nuestro
Padre es tan grande, que envid a su
Hijo Jesucristo para que todos los que
crean en el puedan tener la espe-
ranza de la victoria sobre cualquier
tentacion por poderosa que seaq.
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D.

Juan el Bautista. Juan fue elegido
para preparar el camino del Senor.
Dicha obra requeria que el fuese un
verdadero reformador.

Cristo se enfrenta con el enemigo.
Cristo comenzd su obra redentora
levantando al hombre justamente
donde éste habia caido.

Victoria completa. Cristo ayund cua-
renta dias para vencer en la prueba
que habia caido Adan: el apetito.

Fue tentado duramente en este pun-
to por el enemigo, pero vencio.

Nuestro ejemplo. Cristo nos ha redi-
Mido con su vida de perfecta obe-
diencia a la voluntad del Padre y nos
ha dejado un ejemplo a sequir.
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«NO temas, que yo estoy contigo.

No desmayes, que Yo Soy tu Dios que te
fortalezco. Siempre te ayudaré, siempre
te sustentaré con la diestra de mi justi-
cia.» (Isa. 41:10,).



«NO debemos tener dudas en cuanto

a la perfeccion impecable de la natura-
leza humana de Cristo. Nuestra fe debe
ser inteligente; debemaos mirar a Jesus
con perfecta confianza, con fe plena y
entera en el Sacrificio expiatorio. ESto es
esencial para que el alma no sea rodea-
da de tinieblas. Este santo Sustituto pue-
de salvar hasta lo ultimo, pues presento
ante el expectante universo una humil-
dad perfecta y completa en su cardacter
humano, y una perfecta obediencia a
todos los requerimientos de Dios. »

(MS1 300)

«NO debemos ensalzar el Evange-

lio, sino ensalzar a Cristo. No debemos
rendir culto al Evangelio, sino al Senor
del Evangelio. Cristo es por un lado una
perfecta representacion de Dios, y por
el otro es un perfecto ejemplo de huma-
nidad sin pecado. En esta manera ha
combinado la divinidad con la humani-
dad.» (CBA T7, 919).






UNA DIETA
PELIGROSA

1. éQué efectos produce el consumo
de carne sobre nuestro organismo?

Perjudica a la salud fisica. «Si pudie-
se beneficiarnos el satisfacer nuestro de-
seo de comer carne, no os dirigiria esta
suplica; pero se gque ello es imposible. Los
alimentos preparados a base de carne
perjudican a la salud fisica, y debemos
aprender a vivir sin ellos.» (JT3 357).
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Cdncer, tumores y enfermedades
pulmonares. «Los que usan carne des-
atienden todas las advertencias que Dios
ha dado concerniente a esta cuestion. No
fienen evidencia de que andan en sen-
das seguras. No fienen Ia menor excusa
por comer carmne de animales muertos.
La maldicion de Dios descansa sobre la
creacion animal. Muchas veces cuando
se come carne, ésta se descompone en
el estbmago, y produce enfermedad. El
cancer, los tumores vy las enfermedades
pulmonares son producidos mayormente
por el consumo de carne.» (CRA 458).

Dispepsia y otras enfermedades.
«Pero una vez que hayan adquirido gus-
tos sanos, verdn que el consumo de la
carne, en el gue antes no veian mal al-
Quno, preparaba lenta pero seguramen-
tfe la dispepsia y otras enfermedades.»
(JT3 360).

Causa de muerte. «<Debido al con-
sumo de carne, muchos mueren, y no
entienden la causa. Si se conociera la
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verdad, se daria testimonio de que fue la
carne de los animales la que paso por la
muerte. El pensamiento de alimentarse
de carne de animales muertos es repulsi-
VO, pero hay algo mads, ademds de esto.
Al comer carne participamos de sus en-
fermedades, y ésta siembra sus semillas
de corrupcion en el organismo humano. »
(CRA 494).

Humores y venenos de la peor cla-
se. «Si conocierais solamente |la natura-
leza de la carne gque comeéis, si vierais
los animales vivos cuya carne es toma-
da cuando se matan, os apartariais con
asco de la carne. Los mismos animales
cuya carne comeis estdan frecuentemen-
te tan enfermos que, si se los dejard, mo-
rirlan por esa causa; pero mientras toda-
via estd en ellos el aliento de vida, son
sacrificados y fraidos al mercado. Incor-
pordis directamente en vuestro organis-
MO humores y veneno de |la peor clase,
y sin emibbargo no os dais cuenta de ello.»
(CRA 459, 460).
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Humores, sangre impura y peligro
de contraer diez veces mdas una enfer-
medad. «El proceso de preparar los ani-
males para el mercado, produce enfer-
medad en ellos; y aun cuando se hallen
en el mejor estado de salud posible, se
acaloran y enferman al ser arreados an-
fes de llegar al mercado. Los fluidos y las
carnes de estos animales enfermos pa-
san directamente a la sangre y al siste-
Ma circulatorio del cuerpo humano para
convertirse en fluidos y carnes del mismo.
Asi se infroducen humores en el organis-
MoO. Y si la persona fiene ya sangre impu-
ra, esta se empeora por el consumo de
la carne de esos animales. El peligro de
confraer una enfermedad aumenta diez
veces al comer carne.» (JT1 194,195).

Tuberculosis, cdncer y otras enfer-
medades graves. «L.a carmne no fue nun-
ca el mejor alimento; pero su uso €s hoy
dia doblemente inconveniente, ya que
el niUmero de los casos de enfermedad
aumenta cada vez mds entre los anima-
les. Los que comen carne y sus derivados



NO saben lo que ingieren. Muchas veces
si hubieran visto los animales vivos y cono-
cieran la calidad de su carne, la rechao-
zarian con repugnancia. Confinuamente
sucede gue la gente come carne llena
de gérmenes de tuberculosis y cdancer.
Asi se propagan estas enfermedades y
otras también graves.» (MC 241).

Influencia deteriorante sobre Ila
constitucién fisica, salud pobre. «El uso
comun de la camne de animales muer-
tfos ha tenido una influencia deteriorante
sobre la moral asi como sobre la consti-
tucion fisica. Una salud polbre, en una va-
riedad de formas, revelaria ser resultado
seguro del consumo de carne, si pudie-
ra rastrearse la causa del efecto.» (CRA
462).

Se dafecta la sangre. «Ingeridas
como alimento las carnes perjudican la
sangre.» (JT1 189).
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Rdapido aumento de las enfermeda-
des. <Los medicos mundanos no pueden
explicar el rdpido aumento de las enfer-
medades en la familia humana. Pero no-
sotros sabemos que mucho de este sufri-
miento estd causado por el consumo de
carmne.» (CRA 462).

Humores cancerosos y escrofulosos.
«La carne constituye el articulo principal
de alimentacion en la mesa de algunas
familias, hasta que su sangre se llena de
humores cancerosos y escrofulosos. Sus
CuUerpos se componen de lo gue comen.
Pero cuando los daflige el sufrimiento y la
enfermedad, estas cosas se consideran
una afliccion de la Providencia.» (CRA
464).

Estimulacién de las bajas pasiones
del organismo. «Es costumbre comer
carne de animales muertos. Esto estimu-
la las bajas pasiones del organismo hu-
Mano.» (CRA 465).
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Prepara el camino para la enfer-
medad. «Los que usan carne fortalecen
las tendencias inferiores y preparan el
camino para gque la enfermedad tome
posesion de ellos.» (CRA 466).

Causa del envenenamiento de la
sangre y de sufrimientos. «Los efectos
de un régimen a base de carne pueden
NO notarse inmediatamente, pero esto
NO es evidencia de que no sea danina.
A pocos se les puede hacer creer que
es la carne gue han comido la que en-
venena su sangre y causa sufrimiento.
Muchos mueren de enfermedades pro-
ducidas por el uso de la carne, aungue
esta causa No sea sospechada por ellos
Nni por nadie.» (EET 295).

Enfermedades y muerte. «<En mu-
chos puntos los peces se contaminan
con las inmundicias de que se alimentan
y llegan a ser causa de enfermedades.
Tal es en especial el caso de los peces
que tienen acceso a las aguas de albao-
Nnal de las grandes ciudades. Los peces
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que se dlimentan de lo que arrojan Ias
alcantarillas pueden frasladarse a aguas
distantes, y ser pescados donde el agua
es pura y fresca. Al servir de dlimento lle-
van la enfermedad y la muerte a quie-
nes ni siquiera sospechan el peligro.»
(MC 242).

2. ¢éQué efectos produce el consumo
de carne sobre la mente?

Debilita la percepcién aguda y el
vigor del pensamiento para entender a
Dios y la verdad. «Ojald que todos pu-
dieran discernir estos asuntos como me
fueron presentados, todos aqguellos que
ahora son tan descuidados, tan indiferen-
tes con respecto a la edificacion de su
cardacter; los gue defienden el régimen a
base de carne, nunca abririan sus labios
para justificar un apetito que requiere la
muerte de los animales. Tal régimen con-
tfamina la sangre en sus venas, y estimula
las propensiones animales inferiores. De-
bilita la percepcion agua vy el vigor del
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pensamiento para entender a Dios vy la
verdad, y para lograr un conocimiento
de si mismo.» (CRA 458).

Fortalece las pasiones animales y
debilita el intelecto. «El uso del alimento
animal fortalece las pasiones animales y
debilita el intelecto.» (Te 141).

Fomenta la desobediencia a Dios.
«El estado de la mente tiene que ver ma-
yormente con la salud del cuerpo, y en
forma especial con la salud de los or-
ganos digestivos. Por o general, el Senor
Nno proveyod para su pueblo alimentos a
base de carne en el desierto, porgue sa-
bia que el uso de ese régimen crearia
enfermedad e insubordinacion. A fin de
modificar la disposicion, y con el proposi-
to de poner en activo egjercicio las facul-
tades mads elevadas de la mente, quitd
de ellos la carne de los animales muer-
tos.» (CRA 448).
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Debilita las facultades mentales y
morales. <Al consumir carne, las faculta-
des fisicas, mentales y morales se debili-
tfan.» (CRA 317).

Impide el desarrollo del cardcter,
fomenta pensamientos y hechos erré-
neos. «La salud del cuerpo ha de con-
siderarse como esencial para el creci-
miento en la gracia y la adqguisicion de
un cardcter templado. Si no se cuida de-
bidamente el estbmago, serd impedida
la formacion de su verdadero cardcter
moral. El cerebro y los nervios ejercen
su influencia sobre el estbmago. De los
errores practicados en el comer y beber
mMalamente resultan pensamientos y he-
chos errdneos. (JT13 360).

Se fracasa en la edificacién del ca-
racter. «El poder estimulante del apetito
ocasiona la ruina de millares que si hubie-
sen vencido este punto, hatbrian tenido
poder moral para ganar la victoria sobre
toda tentacion de Satands. Pero aque-
llos que son esclavos del apetito fraca-
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sardn al pretender perfeccionar su co-
racter cristiano...Y al acercarse el fin del
tiempo, las tentaciones de Satands para
complacer el apetito seradn mds podero-
sas y mas dificiles de vencer.» (EET 275).

Impide el verdadero refinamiento
y la pureza moral. «El pecado introdujo
el uso de la carne de animales muertos
como alimento. Esta dieta obra directa-
mente contra el espiritu del verdadero re-
finamiento y la pureza moral.» (Te 142).

Embota las finas sensibilidades de
la mente. «El consumo de carne tiende a
hacer tosco el cuerpo y embota las finas
sensibilidades de la mente.» (JT1 194).

Nubla el intelecto y embota las
sensibilidades morales. «El comer carne
anubla el intelecto y embota las sensibili-
dades morales.» (JT1 195).
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La mente no es fructifera. «Si estdis
viviendo a base de un régimen de carne,
Nno necesitdis esperar que vuestra mente
sea fructifera.» (CRA 465).

Sensualismo inconsciente, estimu-
lacidn de las bajas pasiones. «Existe un
letargo alarmante sobre el tema del sen-
sualismo inconsciente. Es costumibre co-
mer carmne de animales muertos. Esto es-
fimula las bajas pasiones del organismo
humano.» (CRA 465).

Males morales. «Los males morales
derivados del consumo de carne no son
menos patentes que los males fisicos.
La carne dana la salud; y todo lo que
afecta al cuerpo ejerce tambien sobre
la mente y el dima un efecto correspon-
diente. Pensemos en la crueldad hacia
los animales que entrana la alimenta-
cidn con carne, y en su efecto en quie-
nes los matfan y en los que son testigos
del trato que reciben. iCudnto contribu-
ye a destruir la ternura con que debe-
rfamos considerar a estos seres creados
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por Dios! La infeligencia desplegada por
Muchos animales se aproxima tanto a la
de los seres humanos que es un misterio.
Los animales ven y oyen, aman, temen vy
padecen. Emplean sus érganos con har-
ta mds fidelidad que muchos homlbres.
Manifiestan simpatia y ternura para con
sus companeros que padecen. Muchos
animales demuestran fener por quienes
los cuidan un carino Mmuy superior al que
Mmanifiestan N0 pocos humanos. Experi-
mentan un gpego fal para el homire,
que no desaparece sin gran dolor para
ellos. ¢Quée hombre de corazdn puede,
después de haber cuidado animales do-
meésticos, mirar en sus 0jos llenos de con-
flanza y afecto, luego entregarlos con
gusto a la cuchilla del carnicero? (COmo
podrdn devorar su carne como si fuese
exquisito bocado?» (MC 242,243).

Las facultades intelectuales dismi-
nuyen. «Los estudiantes lograrian mucho
mMdas en sus estudios si nunca probaran
la carne. Cuando la parte animal del
agente humano es fortalecida por el
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consumo de carne, las facultades inte-
lectuales disminuyen proporcionalmen-
fe.» (CRA 465).

Confusion y embotamiento mental.
«A menudo, la confusion y el embota-
miento mental son el resultado de errores
en el regimen alimentario.» (Ed 204).

Excita las propensiones animales.
«NoO vacilamos en decir que la carne no
es necesaria para tener salud y fuerza.
Se la usa porgue el apetito depravado la
desea. Su consumo excita las propensio-
nes animales y fortalece Ias pasiones de
la misma naturaleza.» (JT1 194).

Excita el sistema nervioso, debilita
el cerebro y desequilibra la mente. «Sa-
tands ha vencido a millones tentdndolos
a la complacencia del apetito. Por me-
dio de la gratificacion del gusto, el sis-
fema nervioso se excita y el poder del
cerebro se debilita, haciendo imposible
pensar con calma y en forma racional.



La mente se desequiilibra. Sus facultades
mMas altas y mdas nobles son pervertidas
para servir a la lujuria animal, y los inte-
reses sagrados y eternos son desatendi-
dos.» (CRA 178).

Disminuye la fuerza de las poten-
cias vitales y atenua la sensibilidad de
la mente. «Los nervios del cerebro que
relacionan fodo el organismo entre si son
el Unico medio por el cual el cielo pue-
de comunicarse con el hombre, y afecta
su vida mas intima. Cualguier cosa que
perturbe la circulacion de las corrientes
electricas del sistema nervioso, disminu-
ve la fuerza de las potencias vitales, y
como resultado se atenua la sensibilidad
de la mente.» (JT1 254).
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3. éPodriamos conocer algunas opi-
niones de expertos de nuestro tiem-
po con respecto a la carne?

«Las carnes son toxicas. Se hallan im-
pregnadas de venenos, de medicamen-
fos, de vacunas, de tranquilizantes, etc...
Por ofra parte, el sistema digesfivo del
homiore no es el del carmivoro. Su higado
Y sus rinones se hallan menos adaptados
a la digestion de la camne y del pescado;
los subproductos de la digestion de la
sangre desgastan el higado y degradan
los rinones, los cuales Nno pueden tratar el
amoniaco resultante de la degradacion
de los aminodcidos. Por otra parte, el aci-
do Urico, debido principalmente al con-
sumo de carne, invade los tejidos vy Ias
articulaciones para provocar la artritis y el
reumatismo, asi como diversos frastornos
cardiocirculaforios, nerviosos, digestivos,
etc. Los vasos sanguineos se esclerotizan
mMas rapidamente, o que es perjudicial,
sobre todo a nivel cerebral. Con ello, las
células del cerebro, debido a una me-
nor irrgacion, no dan mds que un pensa-
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miento repetitivo, o seqa, que la esclerosis
de las células provoca la de la inteligen-
cia.» (Dr. ANDRE PASSEBEQ): Tu salud por la
dietéetica y la alimentacion san,. Editorial
Hispano Europeaq, pags. 164,165).

«Un animal sacrificado en un mo-
mento de gran excitacion queda enve-
nenado Por sUs propias secreciones que
afectan al gusto y a la calidad de su car-
ne. En momentos de agresividad o exci-
tacion se aceleran ciertos procesos fisio-
l6gicos que le permiten estar preparado
para la lucha o la huida. Pero un animal
que va a ser sacrificado en un matadero
NO puede ni luchar ni huir, por lo que la
descarga de hormonas vy fluidos queda
retenida en su cuerpo.

En los mataderos los animales se
hallan aterrorizados y confundidos. En-
cajonados, colgados o atados juntos,
fiemblan de miedo mientras sus sentidos
en plena accion recogen el olor de la
sangre. En ese estado les sobreviene la
muerte.
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El miedo hace que sus corazones la-
fan con rapidez, 1o que hace que la san-
gre y los productos quimicos producidos
por la ansiedad atraviesen los finos capi-
lares de sus tejidos. Estas criaturas serdn
posteriormente desangradas, pero una
parte de sus fluidos, hormonas y produc-
tos quimicos toxicos permanecerd en su
carne.

Los carnivoros introducen tambien
en su cuerpo infinidad de bacterias atra-
padas en los tejidos animales. La carne
en descomposicion es un paraiso para
las bbacterias, pues constituye el medio
ideal para su multiplicacion. La carne
confiene ademds esporas y géermenes
diversos que se instalan en ella durante
los manejos posteriores al sacrificio del
animal.» (SUSSMAN, Vic: La alternativa ve-
getariana, Extra Monogrdfico, Integral, n®
9. Barcelona 1978, pags. 67,68).

«La carne, tan apetecida como pun-
tfo central de las recetas culinarias, por el
efecto excitante, combinado con su ex-
ceso de albiming, su riqueza de uratos y
otros catabdlicos faciimente perturbado-
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res, conduce a una excitacion del siste-
Ma nervioso ergo tropico que aunque se
fraduce en una sensacion de estimulo,
lleva con el tiempo a la sobrecarga de
las gldndulas suprarrenales, los rinones y
el higado, produciendo una mayor sus-
ceptibilidad o propension a las enferme-
dades por el estrés... Ademds en com-
paracion con los alimentos vegetales,
las carnes y los pescados contienen un
enorme y creciente porcentaje de insec-
ticidas, antibidticos, hormonas, tfireostati-
cos y ofros productos, a mds de los de
conservacion y los metabdlicos toxicos
resultantes del cebado. Los pescados
contienen los venenos del agua con-
taminada. El grado de estos toxicos ha
legado a un nivel tan altfo, que parece
dificil se pueda volver a suprimir. Es mads,
las Ultimas investigaciones sobre amiloi-
dosis han demostrado que el contenido
de la carne en ciertos aminodcidos aro-
mMdaticos, y en azufre es hasta diez veces
Mmayor que el de los vegetales, incluso los
mMas ricos en proteinas. Estos aminodci-
dos, junto al colesterol de Ias carne, oca-
sionan una descomposicion proteinica
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en el intestino, y una dispersion amiloidea
por todo el cuerpo. El Prof. Sxhwarz, de la
Universidad de Frankfurt, considera a los
amiloides como causa fundamental de
muchas muertes prematuras. Y confor-
me al resulfado de invesfigaciones rea-
lizadas en la Universidad de Harvard, el
excesivo aporte de proteinas animales
favorece la osteoporosis y sobrecarga Ia
funcion renal.» (Dr. BENNER, Bircher: Nue-
vo Libro de Cocina Dietética. editorial
Rialp, pags. 48, 49. El Dr. Benner es el fun-
dador del famoso sanatorio que lleva su
nombre).

«Jodos los argumentos invocados en
favor de la carne se vienen abaqjo ante
la experiencia que demuestra por si sola
la nocividad de la carne para el higado.
Son demasiado nuMmerosos los pacientes
hepdticos curados con la abstinencia de
carne para gue pueda dudarse de ello...
Los protfidos de la carne, no solo han sido
ufilizados en parte por el organismo a
que pertenecian, sino que, ademdads, van
acompanados de los productos de la
desasimilacion presentes en la estructu-
ra de la carne en el momento en que
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el animal es sacrificado. Dichos residuos
son venenos muy daninos para el higa-
do, al que le resulfa extremadamente
dificil neutralizarlos.» (DEXTREIT, Raymond:
Nuevo Tratado de Medicina Natural edi-
ciones Edaf. Madrid 1981, pdag. 43).

«Los estudios han demostrado que
las mujeres que siguen una dieta vege-
tariana pierden menos densidad osea
en un periodo de fiempo dado que las
gue comen carne... para fener huesos
sanos, se debe mantener el equilibrio en-
fre calcio y fésforo... La camne, y la came
roja en particular, contiene una enorme
cantfidad de fosforo y muy poco calcio.
iEs posible que la proporcion de fésforo
y calcio en la carne roja esté alrededor
del 20 6 30 a 1! No es dificil imaginar el
efecto de ese tremendo desequilibrio
a lo largo de los anos. Asi pues, si una
mujer menopausica ha estado comien-
do carne (sobre todo carne roja) varias
veces por semana durante muchos
anos, No es de extranar que le aceche
la osteoporosis.» (TERRASS, Stephen: Me-
nopausia, ediciones Tutor, Madrid 1994,
PAags. 103,105,106).
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«Durante la primera guerra mundial
los ingleses bloquearon el mar del Norte
para aislar a Alemania. Dinamarca tam-
bien fue afectada por dicho blogueo y
quedo sin las importaciones masivas de
granos usados para la alimentacion del
ganado. Como consecuencia de la cri-
sis alimenticia que se produjo, el gobier-
no daneés encargd al Dr. M. Hindhede
bbuscar una solucion al problema. Hind-
hede llegd a la conclusion de que era
absurdo que los cerdos y vacas tuvieran
una alimentacion fabulosa mientras que
los ninos y adultos se morian de hambre,
por lo que organizd la politica alimentaria
danesa al reves. Dejo de potenciar la ali-
mentacion del ganado, y la dieta dane-
sa pasd a basarse en patatas, cereales,
Mucha verdura y un poco de mantequi-
lla. El pan fue enriquecido con salvado
de trigo y cebada (considerados enton-
ces como alimento para los cerdos). Asi,
excepto los ricos, la gran mayoria de los
daneses se hicieron lacto-vegetarianos
forzosos. El Dr. Hindhede comentd: “Era
un experimento a gran escala de dieta
con bajo contenido de proteinas, lleva-
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do a cabo por tres millones de personas.”
Cuando se estudiaron las cifras de mor-
talidad durante la época de mayores
restricciones, es decir, durante la epoca
mMas vegetariana, se encontrd que la ci-
fra de mortalidad por enfermedad habia
disminuido un 34 por 100 en compara-
cion con los 18 anos anteriores. El Dr. Hin-
dhede escribia como conclusion de su
‘experimento’;. “Parece, por tanto, que la
principal causa de mortalidad estriba en
la comiday en la bebida... Estoy conven-
cido de que la sobrealimentacion, fruto
del consumo de carnes, es una de las
causas Mmads frecuentes de enfermedad.”
Estudios similares se realizaron en Norue-
Qaq, Inglaterra y Suiza durante la segun-
da guerra mundial (periodo 1940-1945)
y se obftuvieron los mismos resultados.
En Inglaterra se estudid mds cuidadosa-
mente el caso y se llegd a la conclusion
de que la anemia vy la mortalidad infantil
habian sido las mds bajas de la historia
durante esa época, y que el crecimien-
to y la salud dental infantil habian sido
los mdas altos.» (AGUILAR, Miguel: La die-
tfa vegetarianaq, ediciones Temas de Hoy,
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Madrid 1990, pags. 70, 71. Miguel Agui-
lar es doctor en Ciencias Fisicas y socio
numerario de la Real Sociedad Espanola
de Fisica e investigador del Instituto de
Ciencia de Materiales del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientificas -CSIC).

«La carne conduce, consumida en
grandes canfidades, a la acidificacion
del organismo y aumenta la formacion
de residuos. Su consumo exclusivo produ-
ce toxicidad. Asi el investigador de la nutri-
cion danés, Hindhede y sus colaboradores
han podido demostrar en experimentos
levados a cabo en si mismos, que la ali-
mentacion exclusiva de carne produce
hemorragias y graves lesiones renales... La
carne fransmite asimismo los residuos del
metabolismo del animal al homiore.» (Dr.
MEYER-CAMBERG, Ernst: Salud y Bienestar
con la Medicina Natural, editorial Everest,
Barcelona, pdag. 72).

«Hace algunos anos, la Organiza-
cion Mundial de la Salud, la American
Medical Association y otros organismaos,
asi como numerosos investigadores, co-
menzaron a dar la voz de alarma: las
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foxinas que se ingieren con los alimentos
constituyen un grave peligro. Y, parado-
jicamente, la principal fuente de toxinas
es lo que se considera un alimento de la
mayor calidad y de gran valor nutritivo: la
carne. La carne se ha revelado altamen-
fe peligrosa... En primer lugar, la frase de
la carne (incluso la mdas magra contiene
como minimo alrededor de un 10% de
grasa) provoca la aparicion de ‘prolac-
fin” en la sangre de quien la ingiere, una
hormona que estimula la produccion de
tfumores, segun se ha comprobado ex-
perimentalmente y segun confirman las
estadisticas: en los paises con elevado
consumo de carne (Inglaterra, Estados
Unidos, Australia, Canadd) se observa un
nUmero alarmante de tumores en los se-
nos e intestinos, mientras que en los pai-
ses de escaso consumo cAarico se re-
gistra un porcentaje minimo de dichos
tumores. La progresiva acumulacion de
colesterol, dcido Urico y otras sustancias
NocCivas en el organismo, es ofra secuela
del consumo de carne. Pero es que ade-
mMas, la carmne es la mdaxima portadora
de contaminacion a nivel alimentario.
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La razdn es bien sencilla: hay una se-
rie de sustancias toxicas derivadas de la
contfaminacion ambiental (insecticidas
y metales pesados, sobre todo) que el
organismo no elimina o elimina sdlo par-
cialmente.

Asi aungue la contaminacion del
agua y los vegetales sea escasa, una
vaca, por ejemplo, va acumulando en
SuU organismo los pesticidas y metales pe-
sados que ingiere con el forrgje y el agua
a lo largo de su vida. De ahi que el por-
centaje de toxinas ambientales (ademads
de las infrinsecas) que hay en la camne
sea muy superior a la de los vegetales.

Otro ejemplo: en muchos peces hay
frazas de mercurio y ofros metales pesa-
dos. El mercurio no se elimina en absolu-
to, todo el que se ingiere queda fijado en
el organismo, por o que cada vez que
‘el pez grande se come al chico’ todo
el mercurio del segundo pasa al organis-
Mo del primero, y ahi se queda. De este
mModo, 10s grandes depredadores que se
hallan al final de una larga cadena de
peces que s& comen unos a oftros, lle-
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gan a acumular cantidades realmente
peligrosas (unos 70 mgr. de mercurio son
suficientes para matar a un ser humano).
Tanto es asi que en EEUU se ha prohibido
la venta del ‘emperador’ o pez espadaq,
pOr su elevado contenido en mercurio. »
(Dr. GUXENS, J.: Curso de Dietética, Esco-
la de Salut, Barcelona 1984 pdags. 261,
262).

«Es evidente que una dieta abundan-
fe en grasas y que carezca de productos
frescos puede estar relacionada con los
cdnceres de intestino y de mama.» (Pro-
fesor UMBERTO Veronesi, presidente de la
Asociacion Internacional contra el Can-
cer, con sede en Ginebra. Selecciones.
Marzo 1980).

«{,Pero podemos prescindir de la car-
ne, de sus proteinas...? Si podemos pres-
cindirde la carne... Vivir sin comer carnes,
ninguna carne, es vivir mejor, muchisimo
mejor.

Tan cierto es esto que con la sola
abstencion de ella eliminamos casi el 50
por 100 de las afecciones que Nnos pue-
dan dafligir... El hombre no es carnivoro
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por naturaleza... sino por complacencia
del paladar. Por ello, quien desee con-
servarse sano, en plenitud, no debe co-
mer carne.

La camne --todas-- ademds de ge-
nerar abiogenesis, o lo que es igudal,
Microbios vivos dentro del cuerpo pero
adjenos a él, nos reporta acidificacion,
colesterina, y para mds abundamien-
to, es la principal productora de urea
en la sangre... (donde van a encontrar
las proteinas que la carne suministra al
organismo? Y habrdse de saber que es-
tas proteinas necesarias, las podemos
hallar con enorme ventaja salutifera en
los productos naturales oleaginosos: ca-
cahuetes, almendras, nueces, pinones,
avellanas, aceitunas, asi como en deri-
vados animales, tales como leche, que-
so, huevo, mantequilla.» (Dr. MEDINA, Al-
fonso: Vegetarianismo. Ediciones Edisan.
Barcelona. Pags. 15-17. El Dr. Medina es
profesor Numerario de la Politécnica de
Barcelonaq).

«Las carnes, como consecuencia
del frabajo muscular del animal de que
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proceden, contienen gran cantidad de
desechos o productos de desasimilacion
(ureq, Acido lactico, etc.) que someten
a un trabagjo suplementario de elimina-
cion al organismo que las come; pues se
ve obligado a excretar no solamente los
desechos de su propio trabajo muscular,
sino los del trabajo del animal que se ha
comido.

En la boca, el adlimento carnivorose
encuentra con una dentadura impropia
para su masticacion, falta de piezas des-
garrantes gue observamos en los anima-
les carniceros...

Lliegada la carne al estbmago se en-
cuentra con un organo de tunicas mus-
culares débiles y jugo digestivo poco
Acido totalmente impropio para su di-
gestion. Mas, la obligada reaccion a la
excitacion anormal del alimento (gene-
ralmente ayudada por los condimentos)
provoca la secrecion de un jugo fuerte-
mente acido como el de los animales
carniceros, y surge asi la hiperclorhidria
gue no es sino una funcion de adapto-
cion al excitante anormal. Hiperclorhidria
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que persiste mdas o menos manifiesta
mientras se insiste en semejante alimen-
tacion. Despues de peptonizada la car-
ne por el jugo gdstrico, ha de verificarse
su paso al intestino duodeno a traves del
piloro; mas como éste sdlo permite el
paso a productos debilmente dcidos, al
enconfrarse en presencia de una inten-
sa acidez gastrica, reacciona con fueres
contracciones, (Pawlow), obligando a las
tUnicas musculares del estbmago a rei-
terados esfuerzos, en parte indtiles, que
al cabo del tiempo se traducen en una
dilatacion del érgano.

Este estado de dilatacion o gastrec-
fasia, frae como consecuencia el es-
fancamiento de los alimentos, fermen-
faciones anormales y alteraciones de la
mucosa gadstrica que pueden llegar a
producir la ulceracion...

La carne contiene alrededorde cinco
millones de bacterias de la putrefaccion,
POr gramo, y, Como muy afinadamente
comenta el doctor Herndn Alpuche, de
Meéxico, el agua que contfuviera la mi-
lésima parte de esa cantidad, seria re-
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chazada por imputable.» (Dr. ALFONSO,
Eduardo: Curso de Medicina Natural en
cuarenta lecciones Editorial Kier, S.A. Bue-
nos Aires 1978, pags. 403, 406, 407).

«Considerados durante mucho tiem-
PO como alimentos mds valiosos y nutri-
fivos, la carne y el pescado han sido ob-
jeto de serias criticas, en los Ultimos anos,
por parte de organismos tan autorizados
como la OMS vy la American Medical As-
sociation, que han senalado repetida e
insistentemente los peligros de su con-
sumo diario, tal como es habitual en Ia
mayoria de los paises desarrollados.

Al comer carne o pescado, junto
con las proteinas (las mismas que pue-
den obtenerse de muchos otros alimen-
fos) se ingieren grandes cantidades de
Aacidos grasos saturados (productores de
colesterol) y también de toxinas, en parte
infrinsecas y en parte debidas a la con-
taminacion que el animal ha ido absor-
iendo a lo largo de toda su existencia...
Cada vez son mds los especialistas en
nutricion que consideran preferible una
dieta ovo-lacto-vegetariana, con exclu-
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sion de carnes y pescados.» (Varios espe-
cialistas: Enciclopedia Planeta de la Vida
Sana y Natura,. editorial Planeta, Barcelo-
na, pdag. 35).

«Algunas sustancias que se admi-
nistran a los animales destinados a Ia
mMatanza son peligrosas, y entre ellas se
encuentra la penicilina, la tretracicling,
bolitas de residuos cloacales descon-
faminados con cesio-137, desechos
Nnucleares radioactivos, agentes engor-
dantes, y multitud de otras sustancias y
antibidticos que mejoran el animal para
la venta.» (Dr. DIAMOND, H.: La Anti-Dieta,
editorial Urano, Barcelona, pag. 129).
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RESUMIEN DEILL

/7

CAPITUILO YV

Efectos del consumo de carne so-
bre el cuerpo:

Cdncer.

Tumores.

Enfermedades pulmonares.
Dispepsia.

Muerte.

Humores y venenos de la peor cla-
se.

Diez veces mads riesgo de enferme-
dad.

Deterioro de la constitucion fisica.
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e Causa de sufrimientos.

e Deseos de consumir alcohol y taba-
CO.

e Artritis.

* Reumatismo.

e Trastornos cardiocirculatorios.

* Trastfornos nerviosos y digestivos.
e (Osteoporosis.

e Sobrecargo de la funcion renal.
* Arterioesclerosis.

e Psoriasis.

* Hipertrofia prostatica.

e (Gota.

e Cdlculos renales.

e Colesterol.

e Acido Urico.

e Muchas mds enfermedades.
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Efectos del consumo de carne so-
bre la mente:

Impide la edificacion de nuestro ca-
racter,

Estimula las propensiones animales
inferiores.

Debilita la percepcion aguda vy el vi-
gor del pensamiento para entender
a Dios y la verdad.

Debilita el cerebro y el intelecto.
Fomenta la desobediencia a Dios.

Impide gue nuestra mente sea fructi-
fera.

Contribuye a destruir la ternura con
que deberiamos considerar a los
animales.

Impide que se alcance el verdadero
refinamiento y la pureza moral.

Fomenta pensamientos y hechos
erréneos.

Excita el sistema nervioso.
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* Impide que nos acostumbremos al
regimen que llevaremos en el cielo.

«Los animales ven y oyen, aman, te-
men y padecen... Muchos animales de-
muestran tener por quienes |os cuidan
un carino Mmuy superior al que Mmanifies-
fan Nno pocos humanos. Experimentan un
apego tal para el hombre, que no des-
aparece sin gran dolor para ellos.» (MC
243).
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«Por lo tanto, el que sabe
hacer lo bueno, y no lo hace,
comete pecado.» (Sant. 4:17).

Y



«El pensamiento de alimentarse de
carne de animales muertos es repulsivo,
pero hay algo mas, ademas de esto. Al

comer carne participamos de sus enfer-
medades, y ésta siembra sus semillas
de corrupcion en el organismo huma-
no.» (CRA 494).

«Pensemos en la crueldad hacia los
animales que entrana la alimentacion
con carne, y en su efecto en quienes los
matan y en los que son testigos del trato
que reciben. iCuanto contribuye a des-
truir la ternura con que deberiamos con-
siderar a estos seres creados por DIos!. ..
(Qué hombre de corazon puede, des-
pués de haber cuidado animales domés-
ticos, mirar en sus o0jos llenos de con-
fianza y afecto, luego entregarlos con
gusto a la cuchilla del carnicero? {COmMo
podran devorar su carne como Si fuese
exquisito bocado?» (MC 242, 243).



El Israel antiguo y el Israel moderno.
Existe un gran paralelismo entre la expe-
riencia del pueblo de Israel y la nuestra
como pueblo de Dios. El espiritu de pro-
fecia nos lo recuerda con las siguientes
palabras: «l.a historia de la vida de Israel
en el desierto fue escrita para beneficio
del Israel de Dios hasta el fin del tiem-
po... Las variadas experiencias de los
hebreos eran una escuela destinada a
prepararlos para su prometido hogar en
Canaan. Dios quiere que su pueblo de
estos dias repase con corazon humilde y
espiritu docil las pruebas a través de las
cuales el Israel de antiguo tuvo que pa-
sar, para que le ayuden en su prepara-
cion para la Canadn celestial. » (PP 298,
299). (El énfasis es nuestro).




Pablo nos dice al recordar la expe-
riencia de Israel: «Estas cosas les su-
cedieron por ejemplo, y fueron escritas
para aduvertir a los que han llegado al fin
de los siglos.» (1 Cor. 10:11). «Todo lo
que antes fue escrito, para nuestra ense-
nanza fue escrito...» (Rom. 15:4).

Al estudiar el presente capitulo con-
cerniente al pueblo de Dios que vive en
el tiempo del fin, iremos comparando
nuestra experiencia, paso a paso, con la
experiencia que tuvieron los israelitas en
el pasado. Bastara que los cristianos no
actuemos como ellos lo hicieron, para
que podamos estar en armonia con la
luz que Dios nos ha dado en materia de
alimentacion, y evitar asi el mismo des-
enlace nefasto que ellos tuuvieron.



LA
ALIMENTACION
DEL CRISTIANO

1. éQuién nos ha liberado del Egipto
espiritual, es decir de la esclavitud
del pecado?

«Porgue tanto amd Dios al mundo,
que dio a su Hijo unico, para que todo el
que crea en él, no perezcaq, sino tenga
vida eterna.» (Jn. 3:16).
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«Pero vosotros sois lingje elegido, real
sacerdocio, nacion santa, pueblo adqui-
rido para Dios, para que anuncieis las vir-
tudes de aguel que os llamo de las finie-
blas a su luz admirable. Vosotros que en
otro tiempo Nno erais pueblo, ahora sois
pueblo de Dios; que en otro tiempo no
halbiais alcanzado misericordia, ahora
habeéis alcanzado misericordia.» (1 Ped.
2:9,10).

«Nuestro Senor Jesus vino a este
MuNdo comMo siervo para suplir incansa-
blemente la necesidad del hombre. “El
mismo tomo nuestras enfermedades y
llevd nuestras dolencias” (Mat. 8:17), para
atender a todo menester humano. Vino
para quitar la carga de enfermedad, mi-
seria y pecado. Era su mision ofrecer a
los homibbres completa restauracion, vino
para darles salud, paz y perfeccion de
caracter.» (MC 11).
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2. éDonde quiere llevarnos nuestro
Libertador?

«Mas nuestra ciudadania estd en los
cielos, de donde tambiéen esperamos
al Salvador, al Senor Jesucristo; el cual
tfransformard el cuerpo de la humillacion
nuestra, para gue sea semejante al cuer-
PO de la gloria suya, por el poder con el
cual puede también sujetar a si mismo
todas las cosas.» (Fil. 3: 20, 21).

«,..sabiendo que tenéis en vosotros
una mejor y perdurable herencia en los
cielos.» (Helb. 10:34).

«No temdadis, manada peqgquena, por-
que a vuestro Padre le ha placido daros
el reino.» (Luc. 12:32).

«En la casa de mi Padre hay muchas
moradas. Si asi no fuera, os lo hubiera di-
cho. Voy, pues, a preparar lugar para vo-
sotros. Y cuando me vaya y os prepare
lugar, vendré otra vez, y os llevaré con-
Migo, para que donde yo esté, vosotros
tambien esteis.» (Jn. 14:2,3).
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«La historia de los hijos de Israel fue
escrita para nuestra admonicion e ins-
fruccion, a quienes han alcanzado los
fines de los siglos. Aquellos que esten fir-
mes en la fe en estos Ultimos dias, vy final-
mente sean admitidos en la Canadn ce-
lestial, debben escuchar las palabras de
advertencia pronunciadas por Jesucris-
to a los israelitas. Estas lecciones fueron
oforgadas a la iglesia en el desierto para
que el pueblo de Dios las estudiara y les
prestara atencion a traves de sus genera-
ciones, para siempre. La experiencia del
pueblo de Dios en aguel desolado pa-
raje serd la de su pueblo en estos tiem-
pos.» (Manuscrito 110, del 6 de agosto
de 1899). (Mat. AO 230).

3. éQué es lo que desea hacer el Senor
con sus hijos antes de introducirnos
en la Canadn celestial?

«Vienen dias -dice el Eterno-, en que
haré un nuevo pacto con la casa de Ja-
cob y de Judd. No como el pacto que
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hice con sus padres el dia gue tomeé su
ManNo para sacarlos de Egipto. Porque
ellos invalidaron mi pacto, aungue yo fui
un esposo para ellos -dice el Eterno-. Este
es el pacto que haré con Israel después
de aquellos dias -dice el Eterno-: Pondré
mi Ley en sus mentes, y la escribiré en sus
corazones. Y sere su Dios, y ellos seran mi
pueblo.» (Jer. 31:31-33).

«El pacto que hizo Dios con su pue-
blo en el Sinai debe ser nuestro refugio y
defensa... Este pacto tiene una vigencia
mMucho mayor ahora qgue cuando el Se-
nor lo hizo con el antiguo Israel... Esta es
la promesa que el pueblo de Dios debe
hacer en estos Ultimos dias. Su acepta-
cion por parte de Dios depende del fiel
cumplimiento de los términos de su con-
frato con él. Dios incluye en su contrato a
todos los que quieren obedecerle... Los
que siguen a Cristo examinardn conti-
nuamente la perfecta ley de libertad...»
(Mat. MGD 142).
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4. (éQué tendremos que alcanzar, por
lo tanto, durante nuestro peregrina-
je por el desierto de la vida?

«Como hijos obedientes, no os con-
formeis con los malos deseos que teniais
cuando estabais en vuestra ignorancia;
sino que asi como aqguel que os llamo
es santo, sed también vosotros santos
en toda vuestra conducta. Pues escrito
estd: “Sed santos, porgue yo soy santo”.»
(1 Ped. 1:14-16).

«Porque ésta es la voluntad de Dios,
vuestra santificacion...» (1 Tes. 4:3).

«Debe haber una lucha continua y
un progreso constante hacia delante y
hacia arriba, hacia la perfeccion del ca-
racter.» (JT1 606).

«Tan solo entrardn en el cielo los que
en el fiempo de prueba han formado un
cardcter que respira una influencia ce-
lesfial. El que sea santo en el cielo, debe
ser primero santo en la tierra.» (CN 454).
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5. ¢éA qué punto dirigira sus ataques
Satands para hacernos caer en el
desierto de la vida e impedirnos la
entrada en la Canadn celestial?

«Al dia siguiente madrugaron, y ofre-
cieron holocausto y ofrendas de paz.
Y el pueblo se sentd a comer y beber.
Despuées se levantaron a divertirse.» (Ex.
32:6).

<Y despues de haber ayunado cua-
renta dias y cuarenta noches, fuvo ham-
bre. Y vino a él el tentador, y le dijo: “Si
eres Hijo de Dios, di que estas piedras se
conviertan en pan”.» (Mat. 4:2-3).

«Esto ten en cuenta, que en los Ul-
timos dias vendrdan tiempos peligrosos.
Habrd homibres amantes de si mismos,
avaros, vanagloriosos, soberbios, blasfe-
Mos, desobedientes a los padres, ingra-
tos, impios, sin afecto natural, desleales,
calumniadores, intemperantes, crueles,
aborrecedores de lo bueno, (2 Tim. 3:1-
3). (El énfasis es nuestro).
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«Satands se halla constantemente
alerfa para colocar por completo bajo
su dominio a la raza humana. La forma
mMdas poderosa en que €l hace presa del
homibre es el apetito, que frata de es-
fimular de toda manera posible.» (CRA
177).

«Es imposible que los que compla-
cen el apetito alcancen la perfeccion
cristiana.» (Te 18).

«Pero los que son esclavos del ape-
fito no alcanzardn a perfeccionar el co-
racter cristiano. La continua fransgresion
del hombre durante seis mil anos ha pro-
ducido enfermedad, dolor y muerte. Y a
medida que nos acerguemos al fin, la
tentacion de complacer el apetito serd
mMdas poderosa y mads dificil de vencer.»
(JT1 422, 423).

«El pensamiento de matar animales
para comerlos es en si mismo chocante.
Si la sensibilidad natural del hombre no
hubiera sido pervertida por la compla-
cencia del gpetito, los seres humanos no
pensarian en comer carne de los anima-
les.» (Ev 481).
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«Debemos aprender que la satis-
faccion de nuestros apetitos es el mayor
obstdculo que se oponga a nuestro pro-
greso intelectual y a la santificacion del
alma.» (JT3 356, 357).

6. ¢éComo podemos vencer las deman-
das de nuestro apetito depravado?

«Por lo demds, hermanos mios, for-
taleceos en el Senor y en el poder de su
fuerza. Vestiros de toda la armadura de
Dios, para que poddis estar firmes contra
las arfimanas del diablo. Porgue no te-
nemos lucha contra sangre y carne; sino
contra principados, contra potestades,
contfra dominadores de este mundo de
finieblas, contra malos espiritus de los ai-
res. Por tanto, tomad toda la armadura
de Dios, para gque poddis resistir en el dia
malo, y habiendo acabado todo, que-
dar firmes. Estad, pues, firmes, cenida
vuestra cintura con la verdad, vestidos
con la coraza de justficia, calzados los
pies con la prontitud para dar el evange-
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lio de paz. Sobre todo, tomad el escudo
de la fe, con que poddis apagar todos
los dardos encendidos del maligno. To-
mad el yelmo de la salvacion, y la espa-
da del Espiritu, que es la Palabra de Dios.
Y orad en el Espiritu, en todo tiempo, con
toda oraciéon y ruego, velando en ello
con perseverancia y suplica por todos los
santos.» (Efes. 6:10-18).

«Porque todo o qgue nace de Dios
vence al mundo. Y ésta es la victoria
que vence al mundo, nuestra fe. ¢Quien
es el que vence al mundo, sino el que
cree que Jesus es el Hijo de Dios?» (1 Jn.
5:4,5).

«Todo lo puedo en Cristo que me for-
talece.» (Fil. 4:13).

«Con Ciristo estoy crucificado, y ya
NO Vivo yo, sino que Cristo vive en mi. Y lo
que ahora vivo en la carne, 1o vivo por la
fe en el Hijo de Dios, quien me amo, y se
entregd a si mismo por mi.» (GAl. 2:20).

«Porgue Dios es el gue obra en voso-
fros, tfanto el querer como el hacer, por
su buena voluntad.» (Fil. 2:13).
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“elad y orad, para gue no entréis
en tentacion. El espiritu a la verdad esta
pronto, pero la came es debil.» (Mat.
26:41).

«Permaneced en mi, y yo en voso-
fros. Como la rama no puede llevar fruto
por si misma, si N0 permanece en la vid;
fampoco vosotros, si NoO permaneceis
en mi... Si permaneceis en mi, y mis pa-
labras permanecen en vosotros, pedid
todo lo que querdis, y os serd hecho.»
(Un. 15:4,7).

«Pedid, y os dardn; buscad, y halla-
reis; llamad, y os abrirdn.

Porgue todo el que pide, recibe;
el que busca, halla; y al que llama, le
abren. ¢Qué homibre de vosotros, si su
hijo le pide pan, le dard una piedra? Y si
le pide un pescado, le dard una serpien-
te?

Pues si vosotfros, siendo malos sa-
béis dar buenas dadivas a vuestros hijos,
icudnto mas vuestro Padre que estd en
los cielos, dard buenas cosas a los que le
piden?» (Mat. 7:7-11).
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«Cristo habia de santificar a todos los
que creyeran en El. En el don de Cristo al
mundo, Dios proveyo el poder que cada
uno necesita para vencer el mal.» (Mat.
AO 147).

«Porgue el hombre caido no podia
vencer a Satands con su fortaleza hu-
mMana, vino Cristo de las reales cortes del
cielo para ayudarlo con su fortaleza hu-
Mana y divina combinadas.

Cristo sabia que Addan en el Edén,
con sus ventajas superiores, podia haber
resistido la tentacion de Satands y podia
haber vencido.

Sabia fambien que no era posible
que el hombre, fuera del Edén, separa-
do de la luz y del amor de Dios, desde
la caida, resistiera con su propia fuerza
las tentaciones de Satands. A fin de pro-
porcionar esperanza al homire y salvar-
lo de su completa ruina, se humilld a si
mismo al tomar la naturaleza humanaq,
para que, con su poder divino combina-
do con el humano, pudiera alcanzar al
hombre donde éste estd. Obtiene para
los caidos hijos e hijas de Addan aguella
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fortaleza que es imposible que ellos go-
nen por si Mismos, para que en el nom-
bre de Cristo puedan vencer las tenta-
ciones de Satands.» (MS1 327).

«La persona que trata de poseer pu-
reza de espiritu debe recordar que en
Cristo hay poder para controlar el apeti-
to.» (MS3 333).

«Sin el poder divino, ninguna reforma
verdadera puede llevarse a cabo. Las
vallas humanas levantadas contras las
tendencias naturales y fomentadas no
son MdAs gque bancos de arena contra
un forrente. Sélo cuando la vida de Cristo
es en nuestra vida un poder vivificador
podemos resistir las tentaciones que nos
acometen de dentro y de fuera.» (MC
Q2).

«Cualesquiera que sean las tenden-
cias al mal, gue hayamos heredado o
cultivado, podemos vencerlas mediante
la fuerza que Dios estda pronto a darnos. »
(MC 131).

«Cuando sois asaltados por la ten-
tacion, resistid con firmeza las malas in-
sinuaciones... Clamad al Salvador por
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ayuda para sacrificar todo idolo, y para
apartar de vosotros todo pecado aca-
riciado. Que el ojo de la fe vea a JesUs
intercediendo ante el trono del Padre,
presentando sus manos heridas mientras
ruega por vosotros. Creed que el poder
Os viene por medio de vuestro precioso
Salvador.» (Mat. MGD 84).

«"Dios con nosotros” es la seguridad
de nuestra liberaciéon del pecado, la ga-
rantia de nuestro poder para obedecer
la ley del cielo.» (DTG 16).

«LOs que sean vencedores deben
ejercer hasta el extrerno cada facultad
de su ser. Debben agonizar sobre sus rodi-
llas delante de Dios en procura de poder
divino.» (Mat. AFC 35).

«Esta obra no se puede redlizar sino
por la fe en Cristo, por el poder del Espiri-
tu de Dios que habite en el corazdn.» (CS
523).
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7. ¢éHa dejado Dios en la ignorancia
a su pueblo del fin, en cuanto a la
clase de alimentacion que deberdn
seguir, a fin de que puedan llevar a
cabo el propésito divino de crecer
en la perfecciéon de cardcter y de
transmitir al mundo el Evangelio?

«Nada hace el Senor, el Eterno, sin
revelar su secreto a sus siervos los profe-
tas.» (Amaos 3:7).

«El mismo dio a unos el ser apostoles;
a oftros, profetas; a otros, evangelistas; y
a ofros, pastores y maestros; a fin de per-
feccionar a los santos para desempenar
su ministerio, para la edificacion del cuer-
po de Cristo, hasta que todos lleguemos
a la unidad de la fe y del conocimiento
del Hijo de Dios, a un estado perfecto,
a la madurez de la plenitud de Cristo.»
(Efes. 4:11-13).

«Fue en el hogar del Hno. A. Hilliard,
ubicado en Ostego, Michigan, el 6 de ju-
nio de 1863, cuando el gran fema de
la reforma pro salud fue abierto delante
de mi en vision... El Senor presentd delan-
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te de mi un plan general. Se me mostrd
qgue Dios daria a sus hijos que observan
los mandamientos, una reforma del ré-
gimen alimenficio, y que a medida que
ellos la recibieran, sus enfermedades y
sufrimientos serian grandemente dismi-
nuidos. Se me mostrd que esta obra iria
en progreso.» (CRA 577, 578).

«El 10 de diciembre de 1871 me
fue mostrado que la reforma pro salud
es un ramo de la gran obra que ha de
preparar a un pueblo para la venida del
Senor. Estd tan intimamente relacionada
con el mensaje del tercer angel como
la mano lo estd con el cuerpo. La ley de
los Diez Mandamientos ha sido conside-
rada livianamente por los homtbres, pero
el Senor Nno quiso venir a castigar a los
fransgresores de dicha ley sin mandarles
primero un mensaje de amonestacion.
El tercer dngel proclama ese mensaije. Si
los homibbres hubieran sido siempre obe-
dientes al Decdlogo, y hubiesen llevado
a cabo en su vida los principios de esos
preceptos, la maldicion de tanta enfer-
medad que ahora inunda al mundo no
existiria.» (JTT 319).
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8. ¢éCudl debe ser la dieta del pueblo
de Dios que se estd preparando
para entrar en la Canadn celes-
tial y que a su vez debe preparar
el camino para la segunda venida
de Cristo, tal y como lo hizo Juan el
Bautista?

«Dijo también Dios: "Os doy ftoda
planta que da semilla, que estd sobre la
tierra, y todo drbbol que lleva fruto y da se-
milla. Eso serd vuestro alimento”.» (Gén.
1:29).

«Las hortalizas, las legumbres, las fru-
tas y los cereales deben constituir nues-
tfro regimen alimenticio. Ni un gramo de
carne debiera entrar en nuestro estbma-
go. El consumo de carne es antinatural.
Hemos de regresar al propdsito original
qgue Dios tenia en la creacion del hom-
re.» (CRA 454).

«Los caddaveres deben considerarse
COMO NO adecuados para componer el
régimen de alimentacion de los cristia-
Nos.» (CRA 497).
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«Los que creen la verdad presente
deben rehusar... comer carne, porque
ésta tambien excita el deseo de bebidas
fuertes. Los alimentos sanos, preparados
con gusto y habilidad, debben ser actual-
mente nuestro regimen alimentario. Los
que no son reformadores en o que res-
pecta a la salud, se fratan a si mismos
de una manera injusta e insensata. Por Ia
complacencia del apetito, se infieren da-
Nos terribles. Algunos pueden pensar que
la cuestion del régimen alimentarlo no
es lo suficientemente importante como
para ser incluida en la religion. Pero tal
Ccosa es un gran error. La Palabra de Dios
declara: “Si pues comeéis, o bebéis, o ha-
ceéis ofra cosa, hacedlo todo a gloria de
Dios”. El tema de la temperancia, en to-
dos sus aspectos, tiene un lugar, impor-
tante en la obra de nuestra salvacion. A
causa de los malos hdbitos del comer, el
mundo se estd volviendo cada vez mads
inmoral.» (Ev 196).

«Dios estd obrando en favor de su
pueblo. No desea gue esteé sin recursos.
Lo estd haciendo volver al régimen  ali-
menticio originalmente dado al homlbre.
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Este regimen debe consistir en alimentos
hechos con las materias primas que él
proveyo, que son principalmente las fru-
fas, los ceredles y las oleaginosas, aun-
gue también se usardn diversos tubércu-
los.» (JT3 133).

«Los cereadles, las frutas carnosas, las
oleaginosas y las legumlres constituyen
el alimento escogido para Nnosofros por
el Creador. Preparados del modo mdads
sencillo y natural posible, son los comes-
fibles Mas sanos y nutritivos. Comunican
una fuerza, una resistencia y un vigor in-
telectual que no pueden obtenerse de
un regimen alimenticio mdas complejo y
estimulante.» (MC 228).

«...Debidamente combinados, con-
fienen todos los elementos nutritivos, v si
estdan bien preparados, constituyen la ali-
mentacion que Mmdas aumenta la fuerza
fisica y mental.» (Ed 204, 205).

«Esta es una de las grandes ramas
de la obra de preparacion para la veni-
da del Hijo del hombre... Juan el Bautis-
fa... fue un representante de los que Vvi-
ven en estos Ultimos dias, a quienes Dios
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ha confiado verdades sagradas para
presentar delante del pueblo con el pro-
posito de preparar el camino para la
segunda aparicion de Cristo... Juan era
un reformador. Su régimen alimenticio,
puramente vegetal, de langostas y miel
silvestre, era un reproche de la compla-
cencia del gpetito y la glotoneria que
prevalecia por doquiera.» (CRA 83, 84).

«La leche, los huevos y la mantequi-
lla no deben clasificarse con la carne.»
(JT3 138).

«Si las frutas, las leguminosas, y 1os
cereales no son suficientes para satisfa-
cer las necesidades del hombre, enton-
ces el Creador cometié un error al darlos
a Adan.» (Te 141).

«Nos ha dado para nuestro sustento
los productos saludables y vitalizadores
de la tfierra.» (Ev 194).
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9. EQué ofros productos, a parte de
la carne, debemos descartar como
pueblo de Dios?

Alcohol. «{Para quién es el ay? ¢Para
quién el dolor? ¢Para quién las rencillas?
(Para quién las quejas? ¢Para quién las
heridas de balde? ¢(Para quién los ojos
amoratados? Para los que se detienen
en el vino, para los que buscan la mistu-
ra. No mires al vino cuando rojeq, cuan-
do resplandece su color en el vaso. Entra
suavemente, pero al fin morderd como
serpiente, y como vibora dard dolor. Tus
0Ojos verdn cosas extranas, y tu corazon
hablard perversidades. Serds como el
que yace en medio del mar, o como €l
que estd en la punta de un mastil. Dirds:
“*Me hirieron, y no me dolid; me azotaron,
pero no lo senti. En cuanto despierte, vol-
vere a pedir mas”.» (Prov. 23:30-35).

«El vino es burlador, y el licor alboro-
tador; el que por ellos se desvia, no es
sabio.» (Prov. 20:1).

«NO es de reyes, oh Lemuel, no es de
reyes beber vino, ni de los principes las
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bebidas fuertes; Nno sea que bebiendo
olviden la Ley, y desatiendan el derecho
de los afligidos.» (Prov. 31:4,5).

<Y El Senor dijo a Aaron: Ni tU ni fus
hijos belbbereis vino ni sidra cuando vayadis
a entrar en la Tienda de la Reunidn, no
sea gue murdis. Decreto perpetuo para
fodas vuestras generaciones, para que
poddis discernir entre 1o santo y lo profa-
Nno, entre |o puro y lo impuro, y para que
poddis ensenar a los israelitas todos los
preceptos que el Eterno os ha dicho por
medio de Moisés.» (Lev. 10:8-11). (*)

«No o0s embriaguéis con vino, en el
cual hay disolucion; antes bien sed llenos
del Espiritu.» (Efes. 5:18).

(*) Ya en el Anfiguo Testamento se amo-
nestaba a los reyes y gobernantes a ejercer la
temperancia en el comer y en el beber. Como
vemos también se prohibid a los sacerdotes el
uso de bebidas intfoxicantes cuando ministra-
ban en el santuario, con la finalidad de que no
perdieran su plena lucidez mental.
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«Amados, como a extranjeros y pere-
Qrinos que sois, 0S ruego que os absten-
gdis de los deseos carnales que comba-
ten contra el aima.» (1 Ped. 2:11).

«Ninguna cosa que pudiera hacer
apetecer estimulantes debe ser coloca-
da sobre la mesa. Al decirlo, me dirijo
tantfo a los jovenes como a los adultos
y a los ancianos. Absteneos de las co-
sas que puedan danaros. Servid al Senor
con sacrificio.» (CRA 484).

Tabaco y alcohol. «Las pasiones
animales predominan como resultado
de comer carne, de usar tabaco, y de
beber alcohol.» (CRA 318).

«El fabaco debilita el cerebro y para-
liza su delicada sensibilidad. Su uso exci-
tfa una sed de bebidas fuertes y en mu-
chisimos casos establece el fundamento
del hdbito de beber licores.» (CN 380).

Té y café. «El regimen de alimenta-
cion vy las bebidas estimulantes de estos
dias no conducen al mejor estado de sa-
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lud. El te, el café y el tabaco son todos
estimulantes, y contienen veneno. No so-
lamente son innecesarios, sino perjudicia-
les, y deben ser descartados si hemaos de
agregar al conocimiento temperancia...
El t€ es venenoso para el organismo. Los
cristianos deben abandonarlo. La in-
fluencia del café es hasta cierfo punto
la misma que la del té, pero su efecto
sobre &l organismo es aun peor. Es exci-
tante, y en la medida en que lo eleve a
uno encima de lo normal, lo dejard final-
mente agotado y postrado por debajo
de lo normal.» (CRA 506).

«LOos que creen la verdad presen-
te deben rehusar beber t& o café.» (Ev
196).

«Ha de ensenarse a la gente a des-
cartar los arficulos de consumo que de-
bilitan la salud y la fuerza de los seres por
los cuales Cristo dio su vida...» (CRA 533,
534).
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10. éPor qué quiere el Senor que sea-
mos vegetarianos?

Para que tengamos salud. <Amado,
deseo que prosperes en todo, y tengas
salud, asi como prosperas espiritualmen-
tfe.» (3 Jn. 2).

«El perdona todos tus pecados, sana
todas tus dolencias.» (Sal. 103:3).

« les dijo: "Si oyes atentamente Ia
voz del Eterno tu Dios, y obras o recto
ante sus o0jos; si prestas oido a sus Man-
damientos, y guardas todas sus normas,
ninguna enfermedad de las que envié a
los eqgipcios te enviaré a ti; porque Yo Soy
el Eterno, tu Sanador”.» (Ex. 15:26).

Porque nuestro cuerpo es templo
del Espiritu Santo. «(No sabéis que vues-
fro cuerpo es templo del Espiritu Santo,
que estd en vosotros, que tenéis de Dios,
Y que no sois vuestros? Porgue habéis sido
comprados por precio. Por tanto, glorifi-
cad a Dios en vuestro cuerpo.» (1 Cor.
6:19,20).
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Para crecer en santidad. «Y el mis-
Mo Dios de paz os santifique por com-
pleto; y todo vuestro ser. espiritu, alma vy
cuerpo, sea guardado sin culpa para la
venida de nuestro Senor Jesucristo.» (1
Tes. 5:23).

«Dios ama a sus criaturas con un
amor a la vez tierno y fuerte. Ha estable-
cido las leyes de la naturaleza; pero sus
leyes no son exigencias arbitrarias. Cada
*No hards”, sea en la ley fisica o moral,
contiene o implica una promesa. Si obe-
decemos, las bendiciones acompana-
rdn nuestros pasos; si desobedecemos,
habrd como resultado peligro y desgra-
cia. Las leyes de Dios estan destinadas a
acercar mdas a sus hijos a él. Los salvard
del maly los conducird al bien, si quieren
ser conducidos; pero nunca los obliga-
rd.» (CsS 322).

«La obra de la reforma pro salud es
el medio que el Senor utfiliza para ami-
norar el sufrimiento en nuestro mundo vy
purificar a su iglesia.» (Ev 195).

«El Senor ha estado ensenando a su
pueblo que el abstenerse de consumir
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carne es para bienestar espiritual y fisico
de ellos. No hay necesidad de comer
carne de animales.» (MS3 332).

«El cuerpo debe ser conservado en
una condicion saludable a fin de que el
alma pueda disfrutar de salud. La condi-
cion del cuerpo afecta la condicion del
alma. El gue quiere tener fuerza fisica y
espiritual, debe educar su apetito en la
direccion debida. Debe ser cuidadoso
de no cargar el ama recargando sus
facultades fisicas o espirituales. La ad-
hesion fiel a los principios correctos en el
comer, en el beber y en €l vestir, es un
deber que Dios ha colocado sobre los
seres humanos.

El Senor desea que obedezcamos
las leyes de Ia salud y la vida. El tiene a
cada uno de nosotros por responsables
de cuidar adecuadamente el cuerpo, a
fin de que sea conservado con salud. Los
principios de la reforma pro salud se en-
cuentran en la Palabra de Dios. El Evan-
gelio de la salud ha de ser firmemente
vinculado con el ministerio de la Palabra.
Es el plan del Senor que la influencia res-
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tfauradora de la reforma pro salud sea
una parte del Ultimo gran esfuerzo para
proclamar el mensaje evangelico.» (Ev
193).

«ES para propio bien de la iglesia re-
Mmanente por lo que el Senor le aconseja
a ella que descarte el uso de la carne.»
(CRA 455).

«El asunto de la conservacion de la
salud fiene unaimportancia capital. Al es-
tudiar esta cuestion en el femor de Dios,
aprenderemaos gque, para nuestro mejor
desarrollo fisico y espiritual, conviene que
nos atengamos a un regimen alimenta-
o sencillo. Estudiemos con paciencia
esta cuestion. Para obrar atinadamente
en este sentido, necesitamos conoci-
mientos y discernimiento. Las leyes de |a
Nnaturaleza existen, Nno para ser resistidas,
sino acatadas.» (JT3 354).

«Los principios del sano vivirtfienen una
gran importancia para Nosofros como in-
dividuos y como pueblo. Cuando me lle-
go el mensagje de la reforma pro salud,
yo era deébil y predispuesta a frecuentes
desmayos. Suplicaba al Senor que me
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ayudarag, y el me presentd el vasto plan
de la reforma pro salud. Me mostré que
los que guardan sus mandamientos de-
ben entrar en una relacion sagrada con
el y, por la temperancia en el comer y
el beber, guardar su menfe y su cuerpo
en las condiciones mas favorables para
servirle. Esta luz fue una gran bendicion
para mi. Me decidi en favor de la refor-
mMa pro salud sabiendo que el Senor me
fortificaria. Actualmente, no obstante mi
edad, gozo de mejor salud que cuando
era joven.» (JI3 360).

Por amor Dios nos ha dado la Re-
forma Pro Salud. Tal y como estudiamos
en el capitulo V, la came es un producto
nocivo para nuestra salud. Ya no solo lo
dicen los Adventistas, la misma ciencia
lo confirma; y no faltan abundantes ex-
pertos en nutricion que declaran contun-
dentemente que es peligroso comer la
carne.

Si Dios nos dio hace mds de un siglo
(1863) la luz de la reforma pro salud, es
precisamente por nuestro bien, porgue
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NOS AMA y porgue No desea vernos en-
fermos y vulnerables a las tentaciones del
diablo. Recordemos que al satisfacer el
apetito comiendo carne, creamaos enfer-
medades y Nos volvemos desobedientes
a Dios, tal como ya vimos.

Nosotros como padres, damaos bue-
NAs CcosAas A nuestros hijos. Si alguna vez
les prohibimos algo, precisamente es por
SuU propio bien, aungue en principio a los
NiNOS NO les gusta las restricciones, a la
larga agradecen sobremanera la direc-
cion sabia porgue ven los buenos resul-
fados de Ia misma. Por el contrario, a los
NniNos que se les permite cualquier con-
ducta caprichosa, sin guia, reprension,
ni correccion alguna, suelen ser por el
fiempo adultos conflictivos.

Si un medico le dice a su paciente
qgue debe abstenerse de ciertos produc-
fos en su dieta, porque la tasa de coles-
terol en sangre estd muy alta, no creo
que piense la persona gque su medico
lo quiere «fastidiar» o perjudicar. Al con-
frario, lo primero que viene a la cabeza
es el caracter benefactor del consejo. El
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sequir las instrucciones del especialistq,
serd de vital importancia para recuperar
la salud. {COmo calificariamos la con-
ducta de un paciente que hace caso
omiso a las prescripciones facultativas?

Nuestro Medico Divino nos ha dado
la reforma pro salud como guia para re-
cuperar la salud y conservarla. {Le obe-
deceremos?

11. {Qué posicion adoptaron Daniel
y sus tres companeros en la corte
Babilénica, en relaciéon a la reforma
pro salud?

«El rey les senald racion diaria de la
comida real y del vino que él bebia. Que
los educara durante tres anos, para que
al fin de ellos se presentaran ante el rey.
Entre éstos estaban Daniel, Ananias, Mi-
sael y Azarias, de Judd a quienes el jefe
de los eunucos puso nombres. A Daniel
lo llamo Beltsasar; a Ananias, Sadrac; a
Misael, Mesac; y a Azarias, Abednego. Y
Daniel propuso en su corazén no conta-
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minarse con la comida ni con el vino del
rey. Por eso pidid al jefe de los eunucos
permiso para Nno contaminarse. El jefe de
los eunucos dijo a Daniel: “Temo a mi se-
nor el rey, que senald vuestra comida y
vuestra bebida. Si llega a ver que vuestro
rostro estd mads pdlido que el de los jove-
nes de vuestra edad, pondréis en peligro
mMi cabeza ante el rey”. Entonces Daniel
dijo al guarda que el jefe habia puesto
sobre Daniel, Ananias, Misael y Azarias:
"Pruebaq, te ruego, a tus siervos durante
diez dias. Danos legumbres a comer y
agua a beber. “Despuées compara nues-
tfro rostro, y el de los jbvenes que comen
la comida del rey. Y segun veas, haz des-
pués con tus siervos”.

Consintio, pues, v los probd durante
diez dias. Al cabo de los diez dias el rostro
de ellos se veia mejor y mds nutrido que
los ofros jovenes que comian de la co-
mida del rey. Desde entonces el guarda
tomalba la racion y el vino de ellos, vy les
daba legumibres. A estos cuatro jovenes
Dios les dio conocimiento e inteligencia
en toda letra y sabiduria. Ademdads, Dao-
niel tuvo entendimiento en toda vision y
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sueno. Al fin del tiempo fijado para llevar-
los al rey, el oficial jefe los presentd ante
Nabucodonosor. El rey habld con ellos,
y entre todos no fue hallado ofro como
Daniel, Ananias, Misael y Azarias. Asi que-
daron al servicio del rey. En todo asunto
de sabiduria e inteligencia que el rey los
consultd, los encontrd diez veces mejo-
res que fodos los magos y astrologos que
habia en todo su reino.» (Dan. 1:5-20).

«Los jovenes tienen un ejemplo en Da-
niel, y si son fieles al principio y al deber se-
ran instruidos como €l lo fue. De acuerdo
con la sabiduria del mundo, él y sus tres
companeros tenian toda la ventaja ase-
gurada a su favor. Pero aqui debia sobre-
venirles su primera prueba. Sus principios
tenian que entrar en colision con los regla-
mentos vy las érdenes del rey. Debian co-
mer el alimento colocado sobre su mesa
y beber su vino... Después de cuidadosa
consideracion de causa a efecto, Daniel
“propuso en su corazoén No contaminarse
con la porcion de la comida del rey, ni
con el vino que él bebia; pidid, por tanto,
al jefe de los eunucos que no se 1o obliga-
se a contaminarse” (Dan. 1:8).
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Este pedido no fue presentado con
un espiritu desafiante, sino solicitado
como un gran favor... Daniel y sus com-
paneros... fueron corteses, bondado-
S0Os, respetuosos y poseian la gracia de
la mansedumbre y la modestia. Y aho-
ra que Daniel y sus companeros fueron
llevados a la pruebaq, se colocaron to-
talmente del lado de la justicia y de la
verdad. No actuaron caprichosamente,
sino infeligentfemente. Decidieron que
asi como la carmne no habia compues-
to su dieta en el pasado, tampoco seria
incluida en su dieta en el futuro; y como
el uso del vino habia sido prohibido a to-
dos aqguellos que debian ocuparse en el
servicio de Dios, decidieron que no parti-
ciparian de él...

Daniel y sus companero no sabian
cudl seria el resulfado de su decision.
Solo sabian que podria costarles sus vi-
das, pero determinaron mantenerse en
el recto camino de la estricta tempe-
rancia aun en la corte de la licenciosa
Babilonia... Ellos dejaron su caso en las
manos de Dios siguiendo una disciplina
de abnegacion y tfemperancia en todas
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las cosas, y el Senor cooperd con Daniel
Yy SUS COMpPAaNeros...

Esos detalles fueron registrados en la
historia de los hijos de Israel como una
amonestacion a todos los jovenes a evi-
tar todo contacto con las costumibres y
practicas e indulgencias que puedan
deshonrar a Dios de alguna manera.»
(Manuscrito 51 1898). (Mat. ELC 261).

12. (Qué posicion debe adoptar la
Iglesia en cuanto al consumo de
carne?

«Sin embargo, la mayoria de ellos no
agrado a Dios, y guedaron tendidos en el
desierto. Todo esto sucedio por ejemplo,
para gue No codiciemos cosas malas,
como ellos codiciaron. Ni sedis idolatras
como algunos de ellos, segun estda escri-
to: “El pueblo se sentd a comer y a be-
er, y se levantaron a divertirse”.» (1 Cor.
10:5-7). (El énfasis es nuestro).

Recordemos que lo que los israeli-
tas codiciaron fue la carne (ver Ex. 16:3;
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NUum. 11:4,6). Pablo insta a los cristianos
a no codiciar lo gue Dios nos ha negado
POr nuestro bien.

«Asi, hermanos, os ruego por la mi-
sericordia de Dios, gue presenteis vuestro
cuerpo en sacrificio vivo, santo, agrada-
ble a Dios, que es vuestro culto razona-
pble. Y no os conformeis a este mundo,
sino transformaos mediante la renova-
cion de vuestra mente, para que poddis
comprobar cudl es la buena voluntad
de Dios, agradable y perfecta.» (Rom.
12:1,2). «¢No sabéis que sois tfemplo de
Dios, vy que el Espiritu de Dios habita en
vOsotros? Si alguno destruye el templo de
Dios, Dios lo destruird a el. Porque el tem-
plo de Dios es sanfo. Y ese templo sois
vosotros.» (1 Cor. 3:16,17).

«El régimen a base de carne es un
asunto serio. ¢Vivirdn los seres humanos
a base de carne de animales muertos?
La respuesta, por la luz que Dios me ha
dado es: "No, decididamente no”.» (CRA
463, 464).

«Los que pretenden creer la verdad
han de custodiar cuidadosamente las
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facultades del cuerpo vy la mente, de
mManera que Dios y su causa No sean de
ninguna manera deshonrados por sus
palabras o acciones. Los hdbitos y las
practicas han de someterse a la volun-
tfad de Dios. Hemos de dar cuidadosa
atencidén a nuestro regimen. Se me ha
presentado claramente que el pueblo
de Dios ha de tomar una posicion firme
en contra del consumo de carne. ¢Eesta-
ria Dios dando a su pueblo durante trein-
ta altos el mensaje de que si sus hijos de-
sean tener sangre pura y mentes claras,
deben abandonar el uso de la carne, si
€&l no quisiera que ellos prestaran aten-
cion a su mensaje?» (CRA 457).

«La luz que el Senor dio acerca de
este tema en, su Palabra es clarg, y los
homibres serdn puestos a prueba de mu-
chas maneras para ver si quieren seguir-
la. Cada Iglesia, cada familia, necesita
ser instfruida acerca de la temperancia
cristiana. Todos deben saber como co-
mer y beber a fin de conservar la salud.
Nos hallamos en medio de las escenas
finales de la historia de este mundo; vy
debe haber accion armoniosa en las fi-
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las de los observadores del sabado. Los
que se mantienen alejados de la gran
obra de instruir al pueblo acerca de esta
cuestion, no siguen el camino indicado
por el gran Médico.» (OE 247). (El énfasis
es nuestro).

«Pero puesto que el Sehor presentd
delante de mi, en junio de 1863, el tfema
del consumo de carne en relacion con
la salud, abandonée el uso de la carne.»
(CRA 579).

«El Senor llevard a sus hijos hasta el
punto en que ellos no tocardn ni gusta-
ran la carne de animales muertos.» (CRA
493).

«Los que han recibido instrucciones
acerca de los peligros del consumo de
carne, te, cafée y alimentos demasiado
condimentados o malsanos, y quieran
hacer un pacto con Dios por sacrificio,
no continuardn satisfaciendo sus apetitos
con adlimentos que saben son Malsanos.
Dios pide que los apetitos sean purifica-
dos y que se renuncie a las cosas que no
son buenas. Esta obra debe ser hecha
anfes que su pueblo pueda estar delan-
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te de €l como un pueblo perfecto.» (JT3,
354).

«Descarte nuestro pueblo todas Ias
recetas malsanas. Aprenda a vivir en
forma saludable y ensene a otfros lo que
aprendid. Sepa impartir este conoci-
miento como impartiria la instruccion bi-
blica. Ensene a la gente a conservar la
salud y aumentar su vigor, evitando mu-
cho del arte culinario que ha llenado el
mundo con invdlidos crénicos. Por pre-
cepto y ejlemplo demuestre claramente
que el alimento que Dios dio a Addn en
su estado sin pecado es el mejor para el
consumo del homibre que procura recu-
perar ese estado sin pecado.» (JI3 138,
139).

«Ni un gramo de carne debiera en-
frar en nuestro estdbmago.» (CRA 454).

«Debemos inducir a nuestro pueblo a
dejar la carne, porgue su uso es contrario
al mejor desarrollo de las facultades fisi-
cas, mentales y morales.» (EET 301, 302).

«Dios requiere que su pueblo que
vive en estos Ultimos dias, venza cada
practica malsana, presentando sus cuer-
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POS coOMO un sacrificio vivo, santo, agra-
dable a El para que puedan ganar un
asiento a su diestra.» (Te 132).

«Los alimentos preparados a base
de carne perjudican a la salud fisica, y
debemos aprender a vivir sin ellos.» (JT3
357).

«Si alguna vez hubo un tiempo cuan-
do el regimen deberia ser mds sencillo,
es ahora. No debemos colocar carne
delante de nuestros hijos.» (CRA 466).

«Estoy comisionada para decir a los
padres: Colocaos enteramente, aima vy
espiritu, del lado del Senor en este asun-
to.» (JT3 357).

«Nuestros predicadores deben llegar
a ser entendidos acerca de la reforma
pro salud... Los presidentes de nuestras
asociaciones necesitan percatarse de
que ya es harto fiempo de adoptar el
lado correcto de la cuestion.» (OE 243,
244),

«(,NO es tiempo ya de que todos pres-
cindan de consumir carne? ¢COmMo pue-
den seguir haciendo uso de un alimen-
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tfo cuyo efecto es tan pernicioso para el
alma vy el cuerpo lo gue se esfuerzan por
llevar una vida purq, refinada y santq,
para gozar de la compania de los ange-
les celestiales? {COMo pueden quitar la
vida a seres creados por dios y consumir
su carne con deleite?» (MC 244).

«Es el plan del Senor que la influen-
cia restauradora de la reforma pro salud
sea una parte del dltimo gran esfuerzo
para proclamar el mensaje evangelico...
El tema de la temperancia, en todos sus
aspectos, fiene un lugar importante en la
obra de la salvacion... Los que viven en
los Ultimos dias de la historia de esta tie-
rra necesitan estar firmemente estableci-
dos en los principios de la reforma pro
salud...» (Ev 193, 194).

«NO necesitamos comer carne en
absoluto. Dios puede darnos otra cosa.»
(CRA 459).

«\/ez tras vez se me ha mostrado que
Dios estd llevando a su pueblo de vuelta
a su propodsito original, esto es no subsistir
de la carne de animales muertos. El de-
sea que ensenemos a la gente un ca-
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mMino mejor... Si se elimina la carne, si el
Qusto No se educa en ese sentido, si se
fomenta el deseo de frutas y cereadles,
pronto serd como Dios lo dispuso en el
principio. Su pueblo no consumird car-
ne.» (CN 484).

«Los adventistas del séptimo dia
fransmiten verdades frascendentales.
Hace mds de cuarenta anos que el Se-
Nor Nos dio luces especiales sobre |la re-
forma pro salud; pero, {cOmMmo seguimos
en esa luz?

iCudntos hay gue han rehusado po-
ner su vida en armonia con los consejos
de Dios!

Como pueblo, debieramos realizar
progresos proporcionales a la luz que he-
MOoS recibido. Es deber nuestro compren-
der y respetar los principios de la reforma
pro salud.

En el asunto de la temperancia, de-
beriamos dejar muy atrds a todos los de-
mMaAs; sin embargo, hay en nuestras igle-
sias miemloros a quienes las instrucciones
No han faltado, y hasta predicadores, que
demuestran poco respeto por la luz que
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Dios nos ha dado tocante a este asun-
to. Comen segun sus gustos y frabajan
como mejor les perece.» (CRA 484).

«Con respecto a la carne todos po-
demos decir: No la toguéis.» (CRA 482).

«Nunca se averguencen de decir:
‘No, gracias; no como carne. Tengo es-
crdpulos de conciencia contra el comer
la carmne de animales muertos’». (CRA
482).

«El pueblo remanente de Dios debe
ser un pueblo convertido. La presenta-
cion de este mensaje debe tener por re-
sultado la conversion y santificacion de
las almas.

El poder del Espiritu de Dios debbe ha-
cerse sentir en este movimiento. Posee-
MOS Uun Mmensaje maravilloso y precioso;
fiene una importancia capital para quien
lo recibe, y debe ser proclamado con
fuerte voz. Debbemos creer con una fe fir-
me y permanente que este mensagje ird
cobrando siempre mayor importancia
hasta la consumacion de los tiempos.»
(JT3 355).
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«Cuando Nos sentfamos en una Mesa
donde se sirve carne, no debemos cri-
ficar a los que la usan, pero debemos
excusarnos de servirnos de ella; y si Nnos
preguntan la razén, debemos explicarla
bondadosamente.» (EET 214).

«El pueblo que se estd preparando
para ser santo, puro y refinado, y ser intro-
ducido en la compania de los angeles
celestiales, ¢habrd de continuar quitan-
do la vida de los seres creados por Dios
para sustentarse con su carne y conside-
rarla como un lujo? Por lo que el Senor
me ha mostrado, habrd que cambiar
este orden de cosas, y el pueblo de Dios
ejercerd templanza en todas las cosas.»
(JT1 194).

Existen muchos mds testimonios que
NOS Muestran, de una forma que no deja
lugar a la duda, cudl tiene que ser la po-
sicion del pueblo de Dios con respecto a
la carne. Pero todavia queremos llamar
la atencidn hacia tres aspectos que con-
sideramos muy importantes:
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a) La resurreccion y nuestros apetitos.

b) Profecia en cuanto a la postura que
adoptaria la iglesia remanente con
respecto a la carne.

c) El juicio investigador y el verdadero
ayuno.

13. éCon qué apetitos y pasiones resuci-
tardan las personas?

«Cuando despertare, adn lo volveré
a buscar.» (Prov. 23:35).

«Cuando la voz de Dios despierte
a los muertos, saldran del sepulcro con
los MisMmos apetitos y pasiones y con 1os
mMismos gustos que fomentaron cuando
tenian vida. Dios no hard el milagro de
ofrecer nueva creacion a un homibre que
NO quisO ser creado de nuevo cuando le
fue dada la oportunidad vy se le proveyod
de facilidades para hacerlo. Durante su
vida no encontrd delicia en Dios, ni halld
placer en servirle. Su cardcter no estaba
en armonia con su Creador y no podia
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sentirse feliz en la familia celestial. Hoy
hay en el mundo una numerosa clase
de hombres, que se tienen por justos. No
son glotones, no son borrachos, No son
incredulos, pero si les fuese posible en-
frar en las puertas de la ciudad de Dios,
no podrian tener derecho al arbol de la
vidag, porgue cuando les fueron presen-
fados los mandamientos, dijeron: iNO!
No han servido a Dios aqui; por lo tanto
no le servirian en la ofra vida. No podrian
vivir en presencia de Dios, y sentirian que
cualquier lugar seria preferible al cielo.»
(EET 297).

Del testimonio anterior se despren-
den las siguientes conclusiones:

a) No podemos postergar la conversion
de nuestros gustos para un futuro, es
ahora, durante el fiempo de gracia,
cuando debemos abandonar todo
hdbito destructor de la salud; ya que
si morimaos sin haber abandonado
la carne, cuando resucitemos sal-
dremos del sepulcro con los mismos
apetitos y pasiones. Es obvio que los
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b)

que hayan muerto en esta condi-
cion, conociendo el friple mensaje
angélico, deseardn comer carne.

Los que no hayan abandonado la
carne no podrdn entrar en el cielo
porque alli no serian felices con su
nueva dieta, ya que la rechazarian
porque la rehusaron en la fierra, y
constantemente clamarian: «{Quien
Nos diera carne a comer?».,

En la parte final del testimonio se nos
dice que hoy, en su epoca, hay clo-
ses de personas gque no son gloto-
nes, ni borrachos, ni siquiera incréedu-
los, es decir que practican en parte
la reforma pro salud y hasta incluso
pueden llevar el nombre de «adven-
fistas». Pero «en parte» no es «com-
pletamente». O somos O NO SOMOS
hijos de Dios. O recogemos O des-
parramamos. O servimos a Dios o le
desobedecemos. Santiago dice que
cumplir la Ley de Dios «en parte» no
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14.

sirve para nada (Sant. 2:10). «Casi
aprobado» es suspendido. «Casi sal-
vado» es perdido para siempre. El no
aceptar la reforma pro salud en su
totalidad, y esto incluye el abando-
No de la carne, es desobedecer a
Dios.

éExiste alguna profecia en los Tes-
timonios que hable de la alimen-
tacion que adoptaria el pueblo re-
manente que anuncia y espera la
segunda venida de Cristo?

«Con_el tiempo se descartard del

todo el consumo de carne. La carne de

animales no compondrd mas nuestro re-
gimen; y miraremos las carnicerias con
disgusto...» (CRA 488, 1884). (El énfasis es
nuestro).

«El Senor llevard a sus hijos hasta el

punto en gue ellos No tocardn ni gusta-

rdn la carne de animales mueros.» (CRA

493, 1898). (El énfasis es nuestro).
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«Entre _los que esperan |la venida
del Senor, el comer carne finaimente se
abandonard:; la carne dejard de ser par-
te de su dlimentacion. Siempre debiera-
MOS tener eso en vista y esforzarnos para
frabajar constantemente hacia ese fin.
NoO puedo pensar que al comer carne
estemos en armonia con la luz que Dios
le plugo darmnos.» (CN 359, 360). (El énfa-
sis es nuestro).

«Muchos gque son ahora solamente
medio convertidos, en cuanto al comer
carne, se apartardn del pueblo de Dios
para Nno andar mas con él.» (RH 27-5-
1902. EET 297).

Si bien es cierto que la hermana
White aconsejo prudencia a la hora de
tratar el tema de la alimentaciéon (y con
razon, ya que cuando recibid la vision
de la reforma pro salud, los adventistas
comian carne, inclusive ella y su familig,
y por supuesto, lo que gueria evitar eran
Movimientos bruscos que danaran a los
miemibros) no es menos cierfo que la
profetq, junto con el consejo de no forzar
a nadie a abandonar el uso de la carne,
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también insta a la direccidn a no asumir
una posicion de permision: «No asumais
una posicion, ante el pueblo, que les per-
mita pensar que No es necesario llamar
a una reforma con respecto al consuMmo
de carne; porgue el Senor estd llamando
a una reforma.» (CRA 481). (El énfasis es
nuestro).

El espiritu de profecia insta al pue-
blo adventista a realizar una reforma con
respecto al consumo de carne.

{Que significa esto? Significa que
aungue se consumia la carmne en hoga-
res de cristianos adventistas asi como en
las instituciones de salud, progresivamen-
te tenia que abandonarse.,

Veamos una nota que aparece en €l
libro Consejos sobre el Régimen Alimen-
ficio:

«Nota: Existen registros histdricos se-
gun los cuales las instituciones adventis-
tas de salud en sus primeros dias servian
carne en mayor o menor grado a los pa-
cientes y a los ayudantes. La reforma en
esta fase de una vida sana fue progresi-
va. En las instituciones mds antiguas, des-
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pués de una larga lucha, la camne se fue
descartando y desaparecio de todas las
mesas. En el caso del Sanatorio de Batt-
le Creek este paso fue tornado en 1898,
MmMayormente en respuesta al consejo de
la pluma, de la Sra. de White que apa-
rece en este caopitulo. En el Sanatorio
de Santa Helena, California, el cambio
se redlizd en 1903... Los compiladores.»
(CRA 485, 486).

Segun el texto anterior, debia operar-
se una reforma en el tema del regimen
alimenticio, gue debia afectar a toda la
Iglesia. Para entender mejor este asunto
veamos lo que significa reforma segun
los testimonios: «Reforma significa una
reocrganizacion, un cambio en las ideas y
las teorias, en los hdbitos y las practicas. »
(SC 54). (El énfasis es nuestro).

Es evidente que al readlizar la Iglesia la
reforma en este asunto, todos sus miem-
bros llegarian a ser vegetarianos, porque
la organizacion quedaria afectada con
nuevas ideas, teorias, hdbitos y practicas.
En 1868, sdlo cinco anos después de ha-
er recibido la luz sobre la reforma pro
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salud, y hablando justamente del mismo
tema, la sierva del Senor dijo: «En la me-
dida que se reciba y se siga la luz, ésta
redlizard una completa reforma en la
vida y el cardcter de todos aquellos que
son santificados por ella...» (JT1 193).

En 1900 escribid: «Ningun homire
delbe ser consagrado como maestro del
pueblo mientras su propia ensenanza o
ejemplo contradiga el tesfimonio que
Dios ha dado a sus siervos para gue pre-
senten con respecto al régimen, porque
esto traerd confusion. Su falta de con-
sideracion por la reforma pro salud los
descalifica para presentarse como men-
sajeros del Senor.» (CRA 545).

En 1902 declard: «(Podemos tener
confianza en ministros que, sentados en
Mmesas donde se sirve carne, se unen con
los demds para comerla?» (lbid. 481).
«Los presidentes de nuestras asociacio-
nes necesitan darse cuenta de que ya
es fiempo para asumir la debida actitud
en esta materia.» (lbid 544). (El énfasis es
nuestro).
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El mismo ano dijo: «Nuestros ministros,
que conocen la verdad, deben desper-
tar al pueblo de su condicion paralizada,
e inducir a nuestros hermanos a dejar Ias
COSAs que crean apetito por la carne.»
(Ibid. 478).

Ya pudimos ver en este mismo apar-
tado como la sierva del Senor en 1902
presentd la posicion clara que debia
adoptar la organizacion: «Se me ha pre-
sentado claramente que el pueblo de
Dios ha de tomar una posicion firme en
contra del consumo de carne.» (lbid.
457). Y por ofro lado, en las predicciones
que ella presenta se ve con claridad que
llegaria el tiempo en que todos los cristia-
nos adventistas serian vegetarianos.

Creemos que ese momento predi-
cho, con el favor de Dios, ya ha tenido
lugar. En ocasion de la primera guerra
mundial (1914), hubo una division den-
fro de la iglesia Adventista por estar en
juego los Mandamientos de Dios. Aque-
llos hermanos que No quisieron participar
en la guerra fueron excluidos de la con-
gregacion por sus pastores y hermanos
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que aceptaron apoyar al gobierno en
sus iniciativas contrarias a la Ley de Dios.
Algunos de ellos fueron perseguidos, en-
carcelados, asesinados en campos de
concentracion, etc. Ponemos a dispo-
sicion del lector el libro «Seguid su Fe»,
donde gparecen publicadas cartas de
algunos de estos valientes que sufrieron
como martires por mantenerse fieles a
los principios de la Palabra de Dios, tal
como hicieron los apdstoles: «Pedro vy los
apostoles respondieron: “Es preciso obe-
decer a Dios antes que a los hombres”.»
(Hech. 5:29).

El movimiento de Reforma que surge
dentfro de la iglesia Adventista en aquel
fiempo, va creciendo y consoliddndo-
se a traves del fiempo y actualmente, la
iglesia Adventista del Septimo Dia, Movi-
mienfo de Reforma, predica el Evangelio
e instruye cuidadosamente a los nuevos
candidatos en todos los principios bibli-
COs, segun la orden de nuestro Senor Je-
sucristo, y no descuida los principios de
la reforma pro salud, por ser esta el bra-
z0 derecho del tercer mensaje angélico.
La iglesia ensena lo importante que es
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mantener Ia mente y el cuerpo en salud
para poder presentar a Dios un sacrificio
agradable. Las almas son alcanzadas
asi por el Espiritu Santo, y convencidas
de la imperiosa necesidad de readlizar un
cambio en sus hdbitos de vida. Como
consecuencia se presta un gran servicio
a las familias y por ende a la sociedad,
ya gue abandonan los hdbitos pernicio-
sOs para la salud, mejorando el estilo de
vida de las personas. Esto incluye el aban-
dono de la carme (fambién de las car-
nes limpias) del pescado, de las drogas
como el tabaco, alcohol, cafe, té, etc.
Después que se ha verificado el cambio,
entonces se bautizan., Pero a nadie se le
fuerza a dejar la carne, sencillamente se
presenta el tema y se deja que el Espiritu
de Dios haga su obra en las mentes y
los corazones. Si No sienten la necesidad
de un cambio al respecto, se les invita a
reflexionar y orar sobre el particular, hasta
que lo comprendan, pero no se les bau-
tiza. Se les trata con amor y estdn pre-
sentes en nuestros cultos y actividades
diversas, pero no son miemlbros. Por este
Motivo, todos los miemlbros que configu-
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ran la iglesia Adventista del Movimiento
de Reforma del mundo entero, son ve-
getarianos, cumpliendose asi las predic-
ciones gue la hermana White hiciera en
1898 y 1902: a) No tocardn ni gustaran la
carne de animales muertos. b) La carne
se abandonard y no formard parte de la
dieta. c) Los medio convertidos en este
asunto abandonardn el pueblo de Dios.

Este proceder ha sido criticado por
los defensores de un adventismo permi-
Sivo, por cuyo motivo han rechazado el
remanente profetizado.

Su tesis radica en bautizar a pesar de
gue se coma carne y despues llamar a
la reforma, ya que la hermana White dijo
gue no deberiomos hacer un motivo de
discipulado sobre la carne. Pero lo dijo en
un Momento determinado y por unas cir-
cunstancias concretas, como ya vimaos.

Ahora bien, considerando la progre-
sion de la luz, y las numerosisimas decla-
raciones gque instan al pueblo de Dios a
dejar la carne, {existe algun motivo vdli-
do para seguir consumiendola despues
de haber recibido la luz hace mdas de un

186 - ;Cudal debe ser la dieta...



siglo? (Hay que progresar en el conoci-
miento o ir en regresion? ¢El camino de
los justos es como la luz de |la aurora que
va en aumento hasta que el dia es per-
fecto, o por el contrario la luz de la reve-
lacion se va apagando hasta que ya no
rilla? (Prov. 4:18).

A los que rechazan el Movimiento de
Reforma porque entienden que nuestra
postura es extrema, delbemos decirles
con todo respeto que lo Unico que ho-
cemos es aceptar aguello que Dios Nnos
ha dado para nuestro bien.

No podemos estancarnos en los ha-
bitos y costumbres, que si bien un dia
fueron permitidos por Dios, nunca fueron
bbuenos para su pueblo. Notemos 1o que
dice el espiritu de profecia al respecto:

«Existe una clase numerosa qgue re-
chazard cualguier movimiento de refor-
Ma, por razonable que seq, si es que im-
pone restricciones al apetito.

Consultan el gusto, en vez de la ro-
zon y las leyes de la salud. Esta clase se
opondrd a todos los que dejan la senda
trillada del hdbito y prefieren defender la
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reforma, y los tildard de radicales si ellos
insisten en llevar tal conducta conse-
cuente.» (CRA 229).

«Hay muchos, entre los profesos cris-
fianos modernos, que podrian concluir
que Daniel fue demasiado escrupuloso,
y que podrian considerarlo estrecho y fa-
natico. Creen que el asunto de comer
y beber fiene demasiada poca conse-
cuencia para exigir una posicion tan de-
cidida: una posicion que comporta el
probable sacrificio de toda ventaja terre-
Nna. Pero los que razonan de esta suer-
te hallardn, en el dia del juicio, que ellos
se han desviado de Ios expresos reque-
rimientos de Dios, y han establecido su
propia opinidbn como norma de o que
es corecto o incorrecto. Encontrardn
que lo que les parecia sin importancia
no es considerado asi por Dios. Sus re-
querimientos deben ser obedecidos en
forma inflexible. Los que aceptan y obe-
decen uno de sus preceptos porgue re-
sulta conveniente hacerlo, en tanto que
rechazan otro porque su observancia
requeriria un sacrificio, relbajan la norma
de la justicia, y por su ejemplo inducen a
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otros a considerar livianamente la santa
ley de Dios. “Asi dice el Senor” ha de ser
nuestra regla en todas las cosas...» (lbid.
34).

«Se hace demasiada obra apresura-
da al anadir nombres a los reqistros de
la Iglesia. Se observan serios defectos
en el cardcter de algunos de los que se
unen con la Iglesia. Los que los admiten
dicen: Primero los infroduciremos en la
iglesia y enfonces los reformmaremos. Pero
éste es un error. La primerisima obra que
ha de hacerse es |a obra de Ia reforma.
Orad con ellos, habladles, pero no per-
mitdis que se unan con el pueblo de Dios
como miemibros de la Iglesia hasta que
den evidencias decididas de que €l Es-
piritu de Dios estd trabbajando en sus co-
razones.» (RH, 21 de Mayo de 1901). (El
enfasis es nuestro).
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15. (Qué relacién existe entre el Dia de
la Expiacion y el juicio investiga-
dor?

«El décimo dia de este septimo mes
serd el Dia de la Expiacion. Tendreéis santa
asamblea. Ayunareis y ofreceréis al Eter-
no ofrenda abrasada al fuego. Ningun
frabajo haréis en este dia, porque es el
dia de la expiacion, para reconciliamos
ante el Etferno vuestro Dios.

El gue no ayune en ese diqg, serd cor-
tado de su pueblo.» (Lev. 23:27-29).

«Ahora necesitamos orar cComao nun-
ca anfes. Estamos viviendo en el gran
dia de la expiacion, y delbbemos confesar
nuestros pecados despues de arrepentir-
nos cabalmente.» (Mat. CDD 23 Noviem-
re).

«En el gran dia del juicio final, los
muertos han de ser juzgados “por las
cosas que” estan “escritas en los libros,
segun sus obras” (Apoc. 20: 12). Enton-
ces, en virtud de la sangre expiatoria de
Cristo, los pecados de todos los que se
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hayan arrepentido sinceramente serdn
borrados de |os libros celestiales. En esta
forma el santuario serd liberado, o lim-
piado, de los registros del pecado. En
el simbolo, esta gran obra de expiacion,
O el acto de borrar los pecados, estaba
representada por los servicios del dia de
la expiacion, o sea de la purificacion del
santuario terrenal, que se redlizaba en
virtud de la sangre de la victima y por la
eliminacion de los pecados que lo man-
chaban.

Asi como en la expiacion final los pe-
cados de los arrepentidos serdn elimina-
dos de los registros celestiales, para no
ser ya recordados, en el simbolo fterrenal
eran enviados al desierto y separados
para siempre de la congregacion.» (CeS
45).

«Estamos viviendo ahora en el gran
dia de la expiacion. Cuando en el ritual
simbdlico el sumo sacerdote realizaba
la propiciacion por Israel, todos debian
afligir sus almas, arrepentirse de sus pe-
cados y humillarse ante el Senor, si no
querian verse separados del pueblo. De
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la misma manerq, todos los que desean
que sus nombres se mantengan en €l li-
bro de la vida, debben ahora, en los po-
cos dias gue les guedan de este tiempo
de gracia, afligir sus almas ante Dios con
verdadero arrepentimiento y dolor por
sus pecados.

Hay que escudrinar honda y sincera-
mente el corazdn. Hay que deponer el
espiritu liviano y frivolo al que se entregan
tantos cristianos profesos. Empenada lu-
cha espera a todos los que quieran sub-
yugar las malas inclinaciones que tratan
de dominarlos.» (CeS 138, 139).

Segun los textos anteriores estamos
viviendo desde 1844 en un tiempo que
la hermana White, basdndose en la Bi-
blia, llama «dia de la expiacion».

Lo que ocurria en el dia de la expia-
cion del antiguo ritual hebreo, tenia un
simbolismo y una aplicacion espiritual
para nuestro tiempo.

El dia de la expiacion era un dia de
ayuno y de profunda reflexion y confe-
sion de los pecados de Israel. El israelita
tenia que realizar un examen personal y
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poner su vida en armonia con Dios y con
su prdjimo, a través de la confesion de
los pecados y el abandono de los mis-
MOS.

El pueblo entero tenia que ayunar,
confesar sus pecados y confiar en Ia mi-
sericordia divina, centrando sus pensa-
mientos en |la obra purificadora que se
estaba llevando a cabo por el sumo sa-
cerdote,

Asi tambien, el pueblo de Dios en
este tiempo de expiacion -purificacion
del santuario celestial- en que Cristo,
nuestro Sumo Sacerdote, realiza ante €l
frono del Padre la obra de |la reconcilio-
cion, debe dfligir sus almas a traves del
ayuno, la confesidn y el abandono de
sus pecados.

{Qué clase de ayuno debe observar
el pueblo remanente de Dios? «El ayuno
verdadero, que debiera recomendarse
a tfodos, es abstinencia de todo alimen-
o estimulante, y el debido consumo de
alimentos sencillos que Dios ha provisto
en abundancia.» (CRA 223). (El énfasis es
nuestro).
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Aguellos que aseveran ser adventis-
tas del séptimo dia, y en este tiempo de
expiacion no abandonan todo alimen-
to cdrnico vy perjudicial para la salud, no
estdn en mejor situacion que aquellos
hebreos que no respetaron las ordenan-
zas de Dios. «Por eso, el Senor, el Eterno
Todopoderoso, llamod en ese dia a llanto
y endechas, a raparte el cabello y vestir
saco. En cambio lo que hubo fue gozo
y alegria, matanza de vacas y ovejas,
comer carne y beber vino. Dijisteis: “"Co-
Mamos y bebamos, gue manana Mori-
remos” Entonces el Eterno Todopoderoso
me reveld al oido: “Este pecado no os
serd perdonado hasta que murdis”, dice
el Senor, el Senor Todopoderoso.» (Isa.
22:12-14).
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16. éViolamos en este tiempo la ley de
Dios cuando estamos comiendo car-
ne?

«Por lo tanto, el que sabe hacer lo
bueno, y no o hace, comete pecado.»
(Sant. 4:17).

«LO que comemos y belbemos tie-
ne una relacion importante con nuestra
vida y cardcter y los cristianos debieran
colocar sus hdbitos de comer y beber en
conformidad con las leyes de la natura-
leza. Debemos sentir nuestra obligacion
a Dios en estos asuntos. La obediencia a
las leyes de la salud debiera ser motivo
de infenso estudio, pues es pecado la ig-
norancia voluntaria de este tema. Cada
uno debiera sentir su obligaciéon personal
de poner en prdactica las leyes del vivir
saludable.» (CN 369).

«Es tan cientramente un pecado vio-
lar las leyes de nuestro ser como o es
quebrantar las leyes de los Diez Manda-
Mmientos. Hacer cualquiera de ambas co-
sas es quebrantar los principios de Dios.»
(CRA 18).
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«Abusar de la salud que Dios nos ha
dado es un ferrible pecado.» (CRA 21).

«Joda accion descuidada y desaten-
fa, fodo abuso con el maravilloso meca-
nisno del Senor, al desatender las leyes
especificas de la habitacion humana, es
una violacion de la ley de Dios.» (CRA 17,
18).

«Debe obtenerse conocimiento con
respecto a como comer, beber y vestirse
Ccomo para preservar la salud. La enfer-
medad es causada por la violacion de
las leyes de la salud; es el resultado de
infrinQir las leyes de |la naturaleza. Nues-
fro primer deber, un deber que tenemaos
para con Dios, hacia nosotros mismos y
cCon nuestros semejantes, es obedecer
las leyes de Dios, que incluyen las leyes
de la salud. Si estamos enfermos, impo-
nemos una carga pesada  a nuestros
amigos y nos descalificamos para cum-
plir nuestros deberes hacia la familia y los
vecinos. Y cuando la muerte prematura
es el resultado de nuestra violacion de la
ley natural, acarreamos dolor y sufrimien-
to a los demds; privamos a nuestros veci-
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nos de la ayuda que debieramos darles
mientras vivimos; despojamaos a nuestras
familias del bienestar y la ayuda que de-
bieramos darles, y privamos a Dios del
servicio que él reclama de nosotros para
hacer progresar su gloria. ¢NO somos,
pues, transgresores de la ley de Dios y en
el peor sentido?» (EET 284).

«&Sentird y verd nuestro pueblo el pe-
cado de complacer su pervertido apeti-
to? ¢Descartard el te, el cafe, la camne y
todo estimulante y dedicard a la propao-
gacion de la verdad los medios que gas-
taba en estas complacencias daninas?»
(EET 292).

«Los hombres vy las mujeres no pue-
den violar la ley natural, complaciendo
un apetito depravado y pasiones concu-
piscentes, sin violar la ley de Dios. Por lo
tfanto, el Senor ha permitido que sobre No-
sotros resplandezca la luz de la reforma
pro salud, para que veamos el pecado
que cometemos al violar las leyes que él
establecié en nuestro ser.» (JT1, 319).

«Joda satisfaccion del apetito, o pri-
vacion innecesaria, o labor excesiva que
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fienda a perjudicar la salud; todas estas
COSAs soN, en Mayor © menor grado, Vio-
laciones del sexto mandamiento.» (PP
316, 317).

«El comer alimentos que no produ-
cen buena sangre, es obrar en contra
de las leyes de nuestro organismo fisico,
y en violacion de la ley de Dios. La causa
produce el efecto. El sufrimiento, Ia en-
fermedad vy la muerte, son la penalidad
segura de la complacencia.» (Ev 197).

17. éEn qué condicion estaria el pueblo
remanente de Dios si no aceptara el
«mana» de la reforma pro salud?

«Dice, pues, el Senor: “Este pueblo se
Mme acerca con su boca, y con sus labios
me honra, pero su corazon estd lejos de
mi, y su femor hacia mi fue ensenado
por mandato de homibres”.» (Isa. 29:13).

«Los que se mantienen alejados de
la gran olbora de instfruir al pueblo acerca
de esta cuestion, no siguen el camino in-
dicado por el gran Meédico...» (OE 246).
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«NO por su nombre, sino por sus fru-
tos, se determina el valor de un darbol. Si
el fruto no tiene valor, el nombre no pue-
de salvar al arbol de la destruccion. Juan
declard a los judios que su situacion de-
lante de Dios habia de ser decidida por
su cardacter y su vida. La profesion era in-
util. Si su vida no estalba en armonia con
la ley de Dios, no eran su pueblo.» (DTG
82).

18. éQué clase de alimentacién tendre-
mos nosotros y los animales en la
tierra nueva?

«Edificardn casas, y habitardn en
ellas; plantardn vinas, y comerdan su fru-
fo.» (Isa. 65:21).

<Y Dios enjugard toda lagrima de los
ojos de ellos. Y no habrd mdas muerte.»
(Apoc. 21:4). (Esto significa que no se
matard a los animales para comerlos, ni
tampoco los animales se matardn entre
si, ellos seran vegetarianos tambien).
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«Enlas dos riberas del rio crecerd toda
clase de darboles frutales. Sus hojas nun-
ca caerdn, ni su fruto faltard. Cada mes
dardn nuevo fruto, porque su agua sale
del Santuario. Su fruto servird de alimento
y sus hojas de medicina.» (Ez. 47:12).

«ENn medio de la plaza de la ciudad,
a unoy a otro lado del rio, estaba el arbol
de la vida, que lleva doce frutos. Cada
mes da su fruto, y las hojas del drbol son
para la sanidad de las naciones.» (Apoc.
22:2).

«Morard el lobo con el cordero, vy el
leopardo con el cabrito se acostard. El
becerro, el ledn y la bestia domestica
andardn juntos, y un niNo los pastorearad.
La vaca y la osa pacerdn en compania,
sus crias se echardn juntas; y el ledn co-
merd paja como el buey.» (Isa. 11:6,7).

«El lobo vy el cordero pacerdn juntos.
El ledbn comerd paja como el buey, vy el
polvo serd el alimento de la serpiente. No
afligiran, ni haradn mal en todo mi santo
monte—dice el Eterno.» (Isa. 65:25).

«Después de admirar la gloria del
templo, salimos y Jeslds nos dejo para ir
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a la ciudad. Pronto oimos su amable voz
que decia:"Venid, pueblo mio; habéis
salido de una gran tribulacion y hecho
mi voluntad. Sufristeis por mi. Venid a la
cena, gue yo me ceniré para serviros.
Nosotros exclamamos: “iAleluya! iGlorial”
y enframos en la ciudad. Vi una mesa
de plata pura, de muchos kildbmetros de
longitud, y sin emlbargo nuestra vista la
abarcaba toda. Vi el fruto del arbol de
la vida, el mand, almendras, higos, gra-
Nnadas, uvas y muchas otras especies de
frutas.» (PE 19).
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A.

RESUMIEN DEIL

/7

CAPITUILO VI

Liberacién de la esclavitud del pe-
cado. Dios nos ama tanto, que en-
tregd a su Hijo Jesucristo para que a
fravés de su sacrificio expiatorio pu-
dieramos quedar libres de la esclavi-
tud del pecado, guedando libres asi
del Egipto espiritual.

Su promesa. Dios desea llevarnos a
la Canadn celestial, pero antes ha
renovado su pacto con su pueblo.
Sus hijos se comprometen a guar-
dar sus mandamientos como mues-
fra de amor y grafitud hacia Aquel
que les libré de la condenacion (Jn.
14:15). El Espiritu Santo estard en ellos
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D.

para ayudarles a cumplir con la par-
tfe que les corresponde de crecer en
sanfidad, hasta llegar a la plenitud
en Cristo.

La dieta divina. Tal como a los israe-
litas, tambien al Israel espiritual de
nuestros dias, Dios nos ha asignado
una alimentacidn apropiada para
crecer en santidad y tener salud. Es
el «smand» de la reforma pro salud.

Ataques de Satands, victoria en Je-
sus. Satands, cual a los israelitas, diri-
gird sus ataques al apetito para que
rechacen los cristianos el mand de
Dios. Pero en Ciristo los hijos de Dios
obtienen el poder para vencer las
demandas del apetito depravado.

Posicidn del pueblo de Dios. El pue-
blo de Dios, que se prepara para
recibir a Jesus, ha adoptado la po-
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sicion de aceptar la reforma pro sa-
lud, vy hoy todos sus miemlbros son
vegetarianos, prepardndose asi para
ser vegetarianos en la fierra nueva.
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«ASI, Yya No Sois extranos

ni forasteros, sino conciudadanos

con los santos, miembros de la familia
de Dios, edificados sobre el fundamento
de los apostoles y de los profetas,
siendo la principal piedra del angulo Je-
sucristo mismo. En él, todo el

edificio, bien coordinado, va creciendo
para ser un templo santo en el Senor. »
(Efes. 2:19-21).



«Nuestro misericordioso Padre ce-

lestial ve la condicion deplorable de los
hombres que, a sabiendas unos, por
ignorancia muchos, viven violando las
leyes que ¢l establecio. Pero por su amor
y compasion hacia la humanidad, €l
hace resplandecer la luz de la reforma
pro salud. Promulga su ley y anuncia
la penalidad que se aplicara a la trans-
gresion de ella, para que todos puedan
aprender y procuren vivir en armonia
con la ley natural. Proclama su ley tan
distintamente y, la hace tan eminente
que es como una ciudad asentada so-
bre una montana. Todos los seres res-
ponsables pueden comprenderla si quie-
ren. Los idiotas no seran responsables.
Hacer clara la ley natural e instar a que
se la obedezca es la obra que acompa-
na al mensaje del tercer angel, con el
proposito de preparar a un pueblo para
la venida del Senor.» (JT1 319, 320).



CONCLUSION

O deseamos dar al lector la
impresion de que la refor-
ma pro salud soélo abarca
la comida. De todo buen estudioso de la
materia es sabido que los principios de
la salud afectan también al uso -como
ya se fratdé someramente- del tabaco,
alcohol, te, cafe, etc. Por ofro lado las
costumlbres en el vestir, las horas de des-
CaANso VY e€jercicio, la temperancia en el
comer y en el tfrabagjo, efc. también co-
rresponden al dmbito de la reforma pro
salud.

La inspirada reforma pro salud, inclu-
yve todos aqguellos principios que deben
modelar nuestros hdbitos, a fin de que
podamos tener salud integral. Asi lo quie-
re Dios. Y justamente por nuestro bien
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personal, y el de la humanidad doliente,
El ha otorgado a su iglesia remanente el
privilegio de ser la depositaria de |la pre-
ciosa luz, para que a su vez pueda com-
partirla con el mundo (Mat. 5:14).

Ahora bien, el hecho de que en €l
presente trabajo hayamos enfatizado el
régimen alimenticio, no quiere decir que
desdenamos el resto de la luz, o que
gueramos darle mds importancia al co-
mer y beber que al primordial mensa-
je de Cristo nuestra justicia. El movil esta
bien claro: mostrar la relacion que existe
entre la dieta y el crecimiento espiritual.
Dios ha dado suficientes revelaciones al
respecto para que su pueblo no ande
en tinieblas, ni sufra las penalidades de
los hdbitos corruptores de la salud. La
dieta que debe observar el remanente
pueblo de Dios que se estd preparando
para vivir en las mansiones celestiales y
posteriormente en la tierra nueva, es de
origen divino, de ahi el fitulo del presente
frabqjo. Agradezco al Senor por el privi-
legio de haber trabajado en la elabora-
cion de este sencillo estudio, cuya pro-
fundidad deberd mostrar el Espiritu Santo
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a cada lector. Dios bendiga a todos los
creyentes que sinceramente se preparan
para ir al encuentro de Jesus, viviendo a
la altura de la luz que Dios nos ha rega-
lado. Amen.
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ABREVIATURAS
DE LOS
TESTIMONIOS

CBA Comentario Biblico Adventista

CeS Ciristo en su Santuario

CN  Conduccién del nino

CRA Consejos sobre el Regimen Alimen-
ficio

CS Conflicto de los Siglos

DIG Deseado de Todas las Gentes, El

EC Educacién Cristiana, La

Ed  Educacion, La

EET Estudio Escogido de los Testimo-

Nios
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Ev
HR
JT

Evangelismo, El
Historia de la Redencion, La

Joyas de los Testimonios (Tomos
1,2,3)

Mat AFC  Matutina A fin de Conocerle
Mat AO  Matutina Alza tus Ojos
Mat CDD Matutina Cada Dia con Dios

Mat ELC Matutina En Lugares Celestia-

les

Mat MGD Matutina La Maravillosa Gracia

MC
MS
OE
PE
PP
RH

Te

212

de Dios

Ministerio de Curacion, El
Mensajes Selectos (Tomos 1,2,3)
Obreros Evangeélicos

Primeros Escritos

Patriarcas y Profetas

Review and Herald

Temperancia, La
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INDICE IDIE

/7

GUIA DIE
ESTUIDIO

ugerimos que el presente indice

guia de estudio sea usado por

el lector como una auto eva-
luacion. Después de haber leido y estu-
diado cada tema, remitase a este indi-
ce e infente confestar a cada pregunta
sin mirar las respuestas. Si No se acuerda
de alguna respuesta, remitase al tema
correspondiente y repase nuevamente
el asunto hasta que lo aprenda. Asi que-
dard afirmado el conocimiento. Las igle-
sias pueden realizar reuniones especiales
para el estudio de |la reforma pro salud,
siguiendo la siguiente dindmica: Se ele-
gird un moderador el cual dirigira la re-
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unién de estudio. Este elegird a su vez a
una persona gue leerd la pregunta y ofra
-u ofras- leerd la respuesta. El moderador
ird pidiendo que varios infervengan en la
lectura de cada pregunta y respuesta.
Seguramente surgirdn preguntas para-
lelas que tendrdn que aclararse. El mo-
derador intentard que todos participen
y que nadie acapare la palabra. La re-
union debe ser participativa. Cuando se
fermine el tema -si es largo puede durar
varias sesiones- entonces, los integrantes
del grupo, se remitiradn al presente indice
y el moderador ird realizando las pregun-
tas a todos los presentes, pidiendo siem-
pre pequenos comentarios para razonar
las respuestas. Esta es la sugerencia, pue-
de tambien hacerse de otra manera. Lo
importante es sacar partido espiritual del
estudio de esta temdtica. Los ndmeros
enfre paréntesis son las pdginas donde
aparece la respuesta.
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Introduccion (11)

I. EL ALIMENTO ASIGNADO AL
HOMBRE (17)

1. ¢(Cudl fue la dieta que Dios designo,
en ocasion de la creacidn, a la raza
humana? (17)

2. (CoOmo calificd Dios la obra del ter-
cer dia, en el que cred los alimen-
tos que iban a servir para sostener la
vida de los homiores? (18)

3. ¢Quién provoco la caida de Adan y
Evay a tfraves de queé? (19)

4, ¢{Qué alimento anadio el Creador a
la dieta de Addn y Eva después de
la caida? (20)

5. ¢(Cudntos anos vivieron los antedilu-
vianos con esta dieta de origen divi-
NO, A pesar de estar condenados a
la muerte por el pecado? (21)
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6. No obstante, éhubo personas con-
tempordneas a los diez patriarcas
mMmencionados que consumieron car-
ne? (23)

7. (Que efectos produjo enlos hombres
el pecado de complacer su apetito
depravado? (25)

8. {¢les dio el Senor la oportunidad de
arrepentirse a los antediluvianos que
se habian degenerado? (26)

9. ¢(De qué manera limpid Dios la tierra
de su contaminacion moral?(28)

Resumen del capitulo | (29)

Para meditar (33)
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Il. UN CAMBIO EN LA DIETA (35)

1. ¢Cudndo permitid Dios que el hom-
bre consumiera carne? (395)

2. Dios hubiese podido proporcionarles,
de una forma milagrosa, alimento
de origen vegetal, ¢cudl fue el mo-
fivo principal de este cambio en la
dieta? (37)

3. ¢Cudntos anos vivieron los descen-
dientes de Noé con su nueva dieta?
(38)

Resumen del capitulo 1l (42)

Para meditar (45)
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. LOS ISRAELITAS Y LA CARNE (47)

1.

LQué promesa hizo Dios a Abrahdn
y, con él, a sus descendientes los is-
raelitas? (47)

¢Cudl era el verdadero propodsito, en
un sentido mdas amplio, de Dios para
con Israel? (48)

{Qué dieta les asignd el Sehor para
llevar a cabo esta comision sagrada
de tan abarcantes consecuencias?
(50)

¢(Cudl fue la reaccion de los israelitas
ante la nueva dieta que Dios les pro-
veyd por su bien y cudles fueron las
consecuencias? (54)

¢Se conformaron, a partir de este
castigo, con la dieta que Dios queria
darles? (55)

{Consiguieron la carne que tanto an-
helaban? (57)
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7. ¢Cudles fueron los resultados por ha-
ber cedido a las exigencias de su
apetito? (59)

8. dQuién fue el que les indujo a desear
esta clase de alimentacion nociva
para su salud? (61)

Q. (Aceptaron de buen agrado la res-
friccion de tener que alimentarse sin
carne? (62)

10. ¢Qué pérdida sufrieron por ello? (64)
Resumen del capitulo Il (66)

Para meditar(71)
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IV. LA VICTORIA DE CRISTO (73)

1.

6.

{Quién vino a este mundo para li-
ertar al homibore de la esclavitud del
pecado, provocadda en su mayor
parte, por la complacencia del ape-
fito? (79)

{Quien fue elegido para preparar los
corazones para este glorioso acon-
tecimiento? (77)

LQUé era éI? (78)

Para redlizar esta obra especial équé
hdabitos dietéticos tenia el profeta?
(78)

(Cudl fue la primera tentacion que
tuvo que enfrentar Cristo en el desier-
fo cuando comenzd su ministerio?
(80)

{Cudl fue el desenlace? (82)

Resumen del capitulo IV (86)

Para meditar (88)
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V. UNA DIETA PELIGROSA (91)

1. <(Qué efectos produce el consumo
de carne sobre nuestro organismao?
(@1)

2. {Que efectos produce el consumo
de carne sobre Ia mente? (98)

3. ¢{Podriamos conocer algunas opinio-
nes de expertos de nuestro tiempo
con respecto a la carne? (106)

Resumen del capitulo V (123)

Para meditar (127)
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VI.

LA ALIMENTACION DEL CRISTIANO
(131)

{Quien nos ha liberado del Egipto es-
piritual, es decir de la esclavitud del
pecado? (131)

¢Donde quiere llevarnos nuestro Li-
ertador? (133)

{Queé es lo que desea hacer el Senor
con sus hijos antes de introducirnos
en la Canadn celestial? (134)

(Que tendremos que alcanzar, por
lo fanto, durante nuestro peregringje
por el desierto de la vida? (136)

(A gqué punto dirigird sus atagues Sa-
tands para hacernos caer en el de-
sierto de la vida e impedirnos la en-
trada en la Canadn celestial? (137)

{COMo podemos vencer las deman-
das de nuestro apetito depravado?
(139)
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10.

11.

(Ha dejado Dios en laignorancia a su
pueblo del fin, en cuanto a la clase
de alimentacion que deberdn seguir,
a fin de que puedan llevar a cabo el
proposito divino de crecer en la per-
feccion de cardcter y de transmitir al
mundo el Evangelio? (145)

(Cudl debe ser la dieta del pueblo
de Dios gque se estd preparando
para entrar en la Canadn celestial y
gue a su vez debe preparar el cami-
No para la segunda venida de Ciristo,
tal y como lo hizo Juan el Bautista?
(147)

{Qué oftros productos, a parte de la
carne, debemos descartar como
pueblo de Dios? (151)

({Por qué quiere el sehor que seamos
vegetarianos? (155)

LQue posicion adoptaron Daniel y
sus fres companeros en la corte Ba-
bildénica, en relacion a la reforma pro
salud? (161)

w.del pueblo de Dios? - 223



12. {Qué posicion debe adoptar la igle-
sia en cuanto al consumo de carne?
(165)

13. ¢Con qué apetitos y pasiones resuci-
tardn las personas? (175)

14. ¢(Existe alguna profecia en los Testi-
Monios que hable de la alimentacion
que adoptaria el pueblo remanente
que anuncia y espera la segunda
venida de Cristo? (178)

15. {Qué relacion existe entre el dia de
la Expiacion y el juicio investigador?
(190)

16. éViolamos en este tiempo la ley de
Dios cuando estamos comiendo
carne? (194)

17. ¢En gué condicion estaria el pueblo
remnanente de Dios si N0 aceptara
el «mand» de la reforma pro salud?
(198)

18. {Qué clase de alimentacion tendre-
MOS NOSOTros y los animales en la tie-
rra nueva? (199)
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Resumen del capitulo VI (202)

Para meditar (205)

Conclusiéon (207)

Abreviaturas de los Testimonios (211)

Indice Guia de Estudio (213)
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